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Россиянинг Челябинск шаҳрида 
“Атлант” МЧЖ компанияси 
ҳузурида “ЎзРТХБ” АЖ  савдо 

майдончаси ўз ишини бошлади. У 
Россия-Ўзбекистон ишбилармонлар 
кенгаши кўмаги остида ташкил 
этилди.

Энди ўзбекистонлик  ва россиялик тад-
биркорлар ушбу майдонча орқали нафақат 
стандартлаштирилган биржа товарлари, 
балки кенг турдаги бошқа маҳсулотларни 
ҳам эркин сотиш ёки сотиб олиш имкония-
тига эга бўлдилар. Биржа савдоларининг 
электрон тизимига уланган янги савдо май-
дончада биржа савдолари ва “ЎзРТХБ” АЖ 
интернет савдоларида иштирок этиш учун 
хорижий мижозлардан буюртмалар қабул 
қилинмоқда.

 

Президентимиз Шавкат Мирзиёев ташаббуси билан 
Мўйноқ туманида  кенг кўламли  бунёдкорлик 
ишлари амалга оширилмоқда. Ўтган йили аҳолини 

тоза ичимлик сув билан таъминлаш мақсадида қисқа 
муддатда 101 км. узунликда сув қувури тортилди. Бундан 
ташқари, туманни иқтисодий-ижтимоий ривожлантириш 
бўйича қатор лойиҳалар  амалга оширилди.

Бундай эзгу ишлар жорий йилда ҳам давом эттирилмоқда. Бир 
нечта кўп қаватли турар-жойлар, амфитеатр, стадион ва яна бош-

қа қатор объектларда қурилиш ишлари қизғин бормоқда. Йўл қу-
рилиши ишлари ҳам самарали олиб бориляпти. Хусусан, 4р 173 
Қўнғирот-Мўйноқ автомобиль йўлининг 91-98 км. даги қисми ка-
питал таъмирланмоқда.

– Ҳозир 7 километр йўлни таъмирлаш ишларида 10 га яқин тех-
ника ва 20 дан зиёд ишчи қатнашмоқда. Ишчилар учун барча ша-
роит яратилган. Яқин кунларда асфальт ётқизиш ишларини бош-
лаймиз, – дейди Қўнғирот тумани йўллардан  фойдаланиш унитар 
корхонаси раҳбари Иззат Қўчқоров.

Cуратда: таъмирлаш ишлари қизғин.
Мақсад ҲАБИБУЛЛАЕВ (ЎзА)

 олган сурат.

Ì¤ÉÍÎ£  ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ  £È¨ÔÀ  Ì¤ÉÍÎ£  ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ  £È¨ÔÀ  
ÊÀÑÁ  ÝÒÌÎ£ÄÀÊÀÑÁ  ÝÒÌÎ£ÄÀ

ДИЛНИ  ХУФТОН  ДИЛНИ  ХУФТОН  
ҚИЛУВЧИ  ХАБАРҚИЛУВЧИ  ХАБАР

Дам олиш куни эди. Уйда ёлғиз ишлаб ўтиргандим. Бир маҳал 
даҳлиз қўнғироғи устма-уст жиринглади. Эшикни очиб қарасам, 
бўсағада истеъмолчиларни иссиқлик энергияси ва иссиқ сув би-
лан таъминловчи корхонанинг таниш ходими турибди. Салом- 
аликдан сўнг у қўлидаги чарм жилд ичидан бир варақ қоғоз олди. 
Уни менга узатаркан, “Илтимос, шуни қабул қилиб, манави даф-
тарга қўл қўйиб беринг!” деди. 

Мен шошилмай қоғозга кўз югуртирдим: рус тилида битилган 
огоҳлантиришнома экан. Бундан асло ажабланмадим. Чунки анча-
дан бери аччиқ бир ҳақиқатни жуда яхши биламан – бу жамоадагилар 
учун давлат тили иккинчи даражали, таъбир жоиз бўлса, ўгай санала-
ди. Далил сифатида турли йилларда шу идорадан менга юборилган 

ёки ўзим бориб олган “Претензия”, “Предупреждение”, “Справка”, 
“Акт” сингари ҳужжатларни келтиришим мумкин. Мабодо гапимга 
ишонмасангиз, у жойлашган бинога кириб, ҳақиқий аҳволни андак ку-
затинг. Ишончим комил, шунда ўзингизни худди Россияда юргандай 
ҳис этасиз. Негаки, корхона даҳлизлари, эшиклари, кассалар ойнала-
рига ва эълонлар тахтасига ёпиштирилган қоғозлардаги ёзувларнинг 
70-80 фоизи русча ёзилган. Бундан ташқари, миллатидан қатъи назар, 
истеъмолчиларга жўнатиладиган, аксарияти қонунлардан кўчирма-
лар билан тўлиб-тошган узундан-узоқ хат-хабарларнинг асосий қисми 
“улуғ оға”ларимизнинг бизнинг “иккинчи она тилимиз”га айланган за-
бонида битилади. Устига-устак, улар кўпинча рисоладагидек расмий-
лаштирилмайди. Қай бирига сана ёки қўл қўйилмайди, қай бирига 
муҳр босилмайди ёки имзоловчининг исм-шарифи кўрсатилмайди. 
Энг ачинарлиси, баъзилари пала-партиш тайёрлагани боис одамларга 
ортиқча ташвиш келтиради. Исботи керак бўлса, марҳамат!

ÓÉ-ÆÎÉ  ÊÎÌÌÓÍÀË  ÕÈÇÌÀÒ  Ê¤ÐÑÀÒÈØ  ÂÀÇÈÐËÈÃÈ  
ÐÀ¥ÁÀÐËÀÐÈ  ÄÈ££ÀÒÈÃÀ!

ÑÎÕÒÀ  ÎÃÎ¥ËÀÍÒÈÐÈØ  ÕÀÒÈ 
унда  қайд  этилган  сунъий  қарздорлик  кимлар 

томонидан  ва  қандай  пайдо  қилинди?
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КАПИТАЛ  БОЗОРИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШ 

МУҲОКАМАСИ 

Олий Мажлис Сенатида БМТ Тарққиёт дастури кўмаги ва  Олий 
Мажлис Сенати раисининг биринчи ўринбосари Содиқ Сафоев 
раҳбарлигида Капитал бозорини ривожлантириш агентлигининг 

ЕТТБ, Жаҳон банки, Ислом тараққиёт банки, JICA ва Осиё тараққиёт банки 
каби  халқаро молия институтлари ваколатхоналари раҳбарлари билан учрашуви 
бўлиб ўтди. 

Мазкур учрашувда Молия вазирлиги, 
Давлат активларини бошқариш агентлиги 
ва “Тошкент” республика фонд биржаси 
вакиллари ҳам иштирок этдилар.

Тадбирда Ўзбекистон ҳукуматининг 
Капитал бозорини ривожлантириш агент-
лигини шакллантириш ва уни янада ри-
вожлантириш бўйича стратегик муҳим 
қарори муҳокама қилинди. Агентлик ди-
ректори Отабек Назиров  мамлакатимиз  
капитал бозоридаги мавжуд вазият ҳақида 
тўхталар экан, юртимиз молиявий эко-
тизимида учраётган асосий муаммолар, 
қонунчиликдаги  тўсиқлар ва соҳанинг 
амалга оширилмаган салоҳияти ҳақида га-
пириб ўтди.

БМТ ҳамда халқаро молия институт-
лари  ваколатхоналари раҳбарлари  агент-

лик ташаббусларини ҳар томонлама қўл-
лаб-қувватлашга, манфаатдор вазирлик ва 
идоралар иштирокида идоралараро дас-
турий гуруҳни шакллантиришга, шунинг-
дек, халқаро экспертларни жалб этишга 
тайёрликларини таъкидлашди.

Учрашув сўнггида Капитал бозорини 
ривожлантириш агентлиги раҳбари Ўзбе-
кистон молия бозорларини ислоҳ этиш, 
барча қонун ва қонуности ҳужжатларини 
инвентаризация қилиш, агентликнинг инс-
титуционал салоҳиятини ошириш, тегиш-
ли идораларни мунтазам жалб қилишга 
босқичма-босқич ва тизимли ёндашиш 
ҳамда иқтисодиётнинг молиявий сектор-
ларидаги ислоҳотларни муваффақиятли 
амалга ошириш учун мустаҳкам пойдевор-
ни шакллантириш таклифини билдирди.

“ ТОМЧИ” 
танлови  ғолиблари 

“ТОМЧИ” мобиль иловаси танловининг биринчи босқич ғолибларига  
совринлар топширилди. 

Танлов ўтган йилнинг ноябрь ойи охирида Швейцария тараққиёт ва ҳамкорлик 
агентлигининг  беғараз молияси асосида мамлакатимиз Сув хўжалиги вазирлиги, Ўз-
бекистонда сув ресурсларини бошқариш миллий лойиҳаси ҳамкорлигида эълон қи-
линган эди.  Мазкур танлов кенг жамоатчилик эътиборини сувни  тежамли ишлатиш 
масаласига жалб этиш мақсадида ташкил этилган.  Унда фойдаланувчиларга сувни те-
жашнинг ҳам анъанавий, ҳам инновацион технологиялари ҳақида маълумотлар тақдим 
этилган.  Томчилатиб, ёмғирлатиб суғориш технологиялари ёки экинларни суғориш 
вақтини аниқлаш  кабилар шулар жумласидандир. Шунингдек, иловадан мазкур техно-
логияларнинг маҳаллий бозорлардаги нархи, технологияни жорий этишнинг тахми-
ний нархини ҳисоблашга ҳамда уларни  ишлаб чиқарувчи субъектларга оид фойдали 
ахборотлар ҳам ўрин олган. Танловда  республикамизнинг барча ҳудудларидан фер-
мерлар, деҳқон хўжаликлари вакиллари, томорқа ер эгалари, шунингдек, сув хўжалиги 
ташкилотлари мутахассислари иштирок этишган. Танлов иштирокчилари география-
си бутун мамлакатни қамраб олди. 

Ғолибларни тақдирлаш маросимида таъкидланганидек,  ҳар бир ҳудуддан тенг миқ-
дорда – 26 нафар совриндор қуйидаги йўналишлар бўйича ҳамда барча рўйхатга олинган 
иштирокчиларнинг номи юкланган  тасодифий  рақамлар генератори – компьютер дас-
тури ёрдамида  аниқланган:

– 13 нафар фермер, деҳқон ва томорқа ер эгаси.
– 13 нафар сув хўжалиги ташкилотлари ходими.
 Ғолибларга соврин сифатида “ТОМЧИ” мобиль иловаси юкланган смартфон топши-

рилди. Буларга қўшимча тариқасида ушбу  илова фойдаланувчиларига супер мукофотни 
ютиб олиш учун иштирок этиш имконияти яратилди. Натижада улардан икки нафари  
Чехия Республикасига йўлланмани қўлга киритди.  

– “ТОМЧИ” танловида иштирок этиш менга қўшалоқ муваффақиятни ҳадя этди, – 
дей ди совриндорлардан бири, Навоий вилоятидаги Қуйи Зарафшон ирригация тизимла-
ри ҳавза бошқармаси мутахассиси Отабек Сабинов. – Биринчидан, иловани юклаб олиш 
билан сувчи сифатида ўзимга жуда кўп керакли маълумотларни олдим. Иккинчидан,  
Чехия Республикасига йўлланма билан тақдирландим. Илова учун ҳам, совға учун ҳам 
ташкилотчиларга миннатдорлик билдираман.

Маросим сўнггида  танловнинг иккинчи босқичини ўтказиш ҳақида ҳам эълон қилин-
ди. Унда иштирок этиш учун  “ТОМЧИ” мобиль иловасини юклаб олиш, кўрсатилган 
вақт мобайнида – 2019 йилнинг 7 февралидан 24 мартигача тавсия этилган тестдан ўтиш 
лозим.  Тест саволларининг барча жавобларини “ТОМЧИ” мобиль иловаси матнлари-
дан топиш мумкин. Танловнинг иккинчи босқичида  ғолиблар уч гуруҳда аниқланади.  
Коллеж ўқувчилари орасидан танланган 13 нафар (Қорақалпоғистон Республикаси ва 
вилоятлардан бир нафардан) ғолибга  смартфон совға қилинади. Олий ўқув юртлари 
талабалари 20 та смартфон ва 1 та ноутбук учун беллашадилар. Профессор-ўқитувчи 
ва илмий-тадқиқот муассасалари ходимларидан 1 нафарига Прага шаҳрига – Чехия Рес-
публикасидаги университетлардан бирида ҳамкасблари билан танишиш учун йўлланма 
берилади. 

Ўз мухбиримиз.

Жорий йилнинг 4-8 февраль кунлари “Тошкент” республика фонд 
биржаси савдоларида 32 та акциядорлик жамиятининг қимматли 
қоғозлари билан 1 160 та битим қайд қилинди,  8,4 млн. дона корпоратив  

қимматли қоғоз билан жами 950 млн. сўмлик битим имзоланди. 

Корпоратив акциялар билан ўртача кунлик савдо айланмаси   189,4 млн. сўмни, ўртача 
битим қиймати  0,81 млн. сўмни,  ҳар бир дона акциянинг ўртача нарх кўрсаткичи 112,0 
сўмни ташкил этди. 

Таҳлиллар жами савдо айланмасининг 50,1 фоизи қурилиш тармоғига мансуб жамият-
лар, 26,1 фоизи  саноат корхоналари ва 9,3 фоизи   агросаноат комплексидаги акциядорлик 
жамиятларининг қимматли қоғозлари билан амалга оширилган битимлардан иборат бўлга-
нини кўрсатди. 

Ҳафта давомида савдо айланмаси ҳажми юқори бўлган эмитентлар қаторидан  
“Qizilqumsement” АЖ (ҳафталик савдо айланмасининг  39,5 фоизи), “Qo’qon mexanika zavodi” 
АЖ (14,0 фоиз),  “Olmaliq KMK” АЖ (10,0 фоиз) ва “Biokimyo” АЖ (9,3 фоиз) ўрин олди. 

Битимлар сони бўйича “Qizilqumsement” АЖ етакчилик қилди, унинг 187,9 минг дона 
акцияси билан 365 та битим амалга оширилди. Ундан кейинги ўринларни эса “Qo’qon 
mexanika zavodi” АЖ (281 та битим), “Kvarts” АЖ (92 та битим)  ва “IPOTEKA -BANK” 
АТИБ (91 та битим) эгаллади.

Ўтган ҳафтада инвесторлар тоифасига кўра биржа савдоларида жисмоний шахслар фаол-
лиги кузатилиб, тузилган умумий битимлар ҳажмининг  68,8 фоизи, битимлар сонининг эса  
89,0 фоизи (1033 та битим)  айнан улар ҳиссасини ташкил этди.

Шунингдек, республикамизнинг 6 та ҳудудида жойлашган акциядорлик жамиятларининг 
қимматли қоғозлари билан савдо битимлари имзоланди. Биржа битимларининг энг юқори 
ҳажми Навоий вилояти (39,5 фоиз), Фарғона вилояти (25,0 фоиз) ва Тошкент вилоятидаги 
(24,5 фоиз)  акциядорлик жамиятлари ҳисобига тўғри келди.

Йил бошидан буён  фонд биржасида 55 та акциядорлик жамиятининг 218,3 млн. дона 
корпоратив қимматли қоғози билан умумий қиймати  5,2 млрд.  сўмлик  6022 та савдо бити-
ми қайд қилинган.

КОРПОРАТИВ 
ҚИММАТЛИ  ҚОҒОЗЛАР 

САВДОСИ   ҚИЗҒИН

Миллий марказ  иккинчи 
бор халқаро рейтингда  

АҚШнинг Пенсильвания университети томонидан “Таҳлил марказлари ва 
фуқаролик жамияти” дастури доирасида эълон қилиб борилувчи нуфузли 
“Global Go To Th ink Tank Index Report” дунё тадқиқот ва таҳлил марказлари 

йиллик рейтинги эълон қилинди. 

Унга кўра, 2018 йил натижаси бўйича 
“Тараққиёт стратегияси” маркази мазкур 
рейтингнинг “Best New Th ink Tanks 2018” 
номинациясида янги ташкил этилган 27 та 

“ақл маркази” жаҳон рейтингида иккинчи 
маротаба эътироф этилди. Мазкур муассаса  
илк бор 2017 йил якуни бўйича янги ташкил 
этилган “ақл марказлари” топ-50 талигидан 
ўрин олган.

Рейтингни тузиш жараёнида 2016 ва 
2017 йиллар давомида янги ташкил этилган 
“ақл марказлари” фаолияти ўрганилган. У 
TACTSP Global Th ink Tank Database маъ-
лумотлар базасига киритилган 68 мингдан 
ортиқ нуфузли эксперт, журналист, сиёсат-
чи ҳамда иқтисодий ва сиёсий тадқиқотлар 
соҳаси мутахассиси ўртасида ўтказилган 
сўров натижалари асосида тузилган.

Аҳамиятлиси шуки,  ушбу рейтингга 

МДҲ давлатлари  орасидан фақатгина Ўз-
бекистоннинг “Тараққиёт стратегияси” 
маркази танланган бўлиб, у Хитойнинг “Бир 
макон, бир йўл” маркази, Германиянинг 

“Agora Verkehrswende”, АҚШ-
нинг “MGM Resorts Public 
Policy Institute” каби нуфузли 
ташкилотлари қаторида қайд 
этилган.

Дарҳақиқат, “Тараққиёт 
стратегияси” маркази “ақл 
маркази” сифатида ўтган йил 
давомида қатор муваффақи-
ятли лойиҳаларни амалга 
оширди. Жумладан, “Ақл мар-
казлари”ни ўрганиш маркази 
ва Шанхай ижтимоий фанлар 
академияси томонидан ўтка-
зиладиган Шанхай “ақл мар-
казлари” йиллик форумида 

мамлакатимиз номидан фаол иштирок этди. 
Шунингдек, Марказий Осиё фуқаролик жа-
мияти институтлари ўртасида ўтказилган 
“Level Up Prize” танловида   ғолиб бўлди. 

Бундан ташқари, Ҳаракатлар стратегия-
сининг амалга оширилиши бўйича таҳли-
лий мақолалар тайёрлаш, соҳалар ривожи 
ва юзага келаётган камчиликларга доир 
тадқиқотлар ўтказиш, келгуси йил давлат 
дастурлари учун таклифлар тайёрлаш, те-
гишли давлат органларига ислоҳотларнинг 
боришига оид турли таҳлилларни тақдим 
этиб бориш “Тараққиёт стратегияси” мар-
казининг ўтган  йилги фаолиятининг асосий 
йўналишлари қаторидан ўрин олди.
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ОЛДИН  СУКУТ, 
КЕЙИН  ТАҲДИДМИ?

Менга келган рақамсиз огоҳлантириш хати тагига 
“Тош иссиққуввати” давлат унитар корхонасининг Иссиқ-
лик тарқатиш бошқармаси Сергели тумани бўлими муҳри 
босилган ва бўлим бошлиғи С.Ж.Юлдашеванинг имзоси 
қўйилганди. Матн бошида иссиқлик энергияси ҳақидан 
1 миллион 3 минг 781 сўм қарзим борлиги эслатилганди. 
Диққатимни жалб этиш учун бу сонлар қуюқ-қора ҳарф-
ларда терилиб, остига чизиқ тортилганди. 

Навбатдаги бандда тўловни вақтида амалга оширмага-
ним туфайли “Тошиссиққуввати” ДУК фуқаролик ишлари 
бўйича Яккасарой туманлараро судига ариза киритгани, 
суд Фуқаролик процессуал кодексининг 2381-238-мод-
далари(?)га мувофиқ, мендан қарзни ундириш тўғрисида 
буйруқ чиқариб, Мажбурий ижро бюросининг туман бў-
лимига йўллагани таъкидланганди. Айни чоғда, 370-мод-
дага кўра, қонуний кучга кирган суд қарорлари барча 
давлат органлари, ташкилотлар, мансабдор шахслар ва 
фуқаролар томонидан мамлакатимизнинг бутун ҳудудида 
бажарилиши шартлиги уқтирилганди. Сўнгра Уй-жой ко-
дексининг 134-моддасида коммунал хизматлар ҳақи ўтган 
ойдан кейин ги ойнинг ўнинчи санасидан кечиктирмай 
тўланиши, акс ҳолда истеъмолчи унинг 0,1 фоизи, бироқ 
кечиктирилган тўлов суммасининг 50 фоизидан кўп бўлма-

ган миқдорда пеня тўлаши лозимлиги белгилангани эсла-
тилганди. Пировардида қарздорлик ва ортиқча сарф-хара-
жатлар олдини олиш учун тўловларни муддатида амалга 
оширишим зарурлиги маслаҳат берилганди.

Ҳолбуки, мен шусиз ҳам йиллар оша солиқларни ҳамда 
коммунал хизматлар ҳақларини канда қилмай узлуксиз 
тўлаб келганман. Барчасининг патталарини сақлаб қўй-
ганман. Бинобарин, таъминотчи корхона вакиллари мен-
га танбеҳ бериш ва панд-насиҳат қилишдан олдин тўлов 
ҳужжатларини синчиклаб текшириб кўрсалар, фойдадан 
холи бўлмасди. Жилла қурса, бурчларига масъулият билан 
ёндашиб, билдириш хатини аниқ далиллар асосида рисола-
дагидек қилиб қоғозга туширсалар ва қонунчиликдаги ис-
лоҳотларга бирров назар ташласалар, асакалари кетмасди. 

Бундай дейишим бежиз эмас. Биринчидан, огоҳланти-
ришнома қачон ёзилгани номаълум. Йўқдан бор қилиниб, 
менинг бўйнимга илиб қўйилган сунъий қарз нечанчи йил-
га ёки қайси ойларга тааллуқли эканлиги хусусида эса лом-
мим дейилмаган. 

Иккинчидан, уйимнинг иситиладиган майдони 51,73 
квадрат метр. Шунга биноан, бултур жами 887 минг 590 
сўм пул тўлаганман. Борди-ю, бу маблағ меъёридан кам ёки 
қарздорлик бошқа даврга алоқадор бўлса, улар буни нега 
шу пайтгача мендан сир тутишди? Ёки “Мингта шап-шап-
дан битта шафтоли яхши!” қабилида иш тутиб, бир неча 
ойлик тўловни пенясию жаримаси билан биратўла унди-
ришни афзал кўришдими?

Учинчидан, даъвога дастак қилиб олинган Фуқаролик 
процессуал кодексида 2381-модда йўқ. Бу ҳужжат аслида 
462 та моддадан иборат бўлиб, 238-моддаси аудио ёки ви-
деоёзувни қайта намойиш қилиш ва текшириш масалала-
рига бағишланган. 370-моддасида эса, хабарномада урғу 
берилганидек, суд қарорларини ижро этиш тартиби эмас, 
балки чет давлат суди ёки чет давлат ҳакамлик суди (ар-
битражи)нинг ҳал қилув қарорини тан олишни ва ижрога 
қаратишни рад этиш асослари мустаҳкамлаб қўйилган. Ча-
мамда, бўлим масъуллари кодексдаги янгиликларни илғаш-
маган, алқисса, тайёр қолипга айлантирилган эски матнда-
ги исм-шариф, манзил, иситиш майдони ва қарз суммасини 
ўзгартириб, менга жўнатиб қўя қолишган. 

Яна бир гап. Билдириш хатида суд буйруғи қачон 
чиқарилгани айтилмаган ва нусхаси илова қилинмаган. 
Қолаверса, унинг кўчирмаси менга суд томонидан ҳам 
юборилмаган. Суд ва бошқа органлар ҳужжатларининг 
сўзсиз ижросини таъминлаш, бу борадаги сансалорлик ва 
суи истеъмолчиликлар олдини олиш, қонунга бўйсунма-
ганларга қонуний жазолар қўллаш эса Мажбурий ижро 
бюроси (МИБ) ходимлари вазифасига киради. Лекин улар 
яқин орада менга тўловлар юзасидан эътироз билдиришга-

ни ҳам, гарданимга бирон-бир мажбурият юклашгани ҳам 
йўқ. 

Ана шундай бир вазиятда дафъатан огоҳлантиришнома 
келиши кўнглимда алланечук шубҳа уйғотди. Назаримда, 
суд бўлмагандай, таъминотчилар хизмат ваколатларини 
суиистеъмол қилиб, суд ва МИБ номидан иш юритаётган-
дай туюлди. Акс ҳолда улар нега давлат ижрочиларининг 
вазифаларини ўз зиммаларига олишяпти? Борди-ю, бу та-

лабни манфаатдор юридик шахс сифатида ўртага қўяётган 
бўлсалар, аввалроқ қайда эдилар? Не сабаб қарз 1 миллион 
сўмдан ошгунча сукут сақладилар? Муаммони иссиғида 
ортиқча даҳмазасиз ҳал қилишнинг осонгина йўли турган-
да, нечук судга мурожаат этиб, судья ва давлат ижрочилари 
ишини кўпайтиришди? Ёки ўзингиз кўриб-билиб туриб-
сиз, охирги пайтларда корхона назоратчилари дам-бадам 
хонадонма-хонадон юриб, тўловларни текширишмоқда, 
патталардаги кўрсаткич ва суммаларни махсус дафтарга 
ёзиб боришмоқда. Мавриди келганда, ҳисоблагичларни 
суратга олишмоқда. Бу демак, қарзим бўлса, улар мени ал-
лақачон хабардор қилишлари керак эди-ку!.. 

ЖУМБОҚ  УСТИГА  
ЖУМБОҚ

Энди ҳангоманинг давомини эшитинг. Мен масалага ой-
динлик киритиш ниятида эртасига огоҳлантиришномада 
кўрсатилган телефон рақамига қўнғироқ қилдим. Гўшакни 
кўтарган аёл рус тилида ўзини иқтисодчи деб таништирди. 
Ундан, аввало, қарз қайси даврга дахлдорлигини сўрадим. 
“2018 йил учун!” деган жавобни эшитгач, менга нисбатан 
билдирилган иддаолар мутлақо асоссизлигини, иссиқлик 
энергияси ҳақини бултур ҳам кечиктирмай, пешма-пеш 
тўлаганимни, буни истаганча текшириб кўришлари мум-
кинлигини эслатдим. 

Шунда ғалати воқеа рўй берди. Огоҳлантиришномада қарз 
миқдори, у иссиқлик энергиясидан эканлиги, уйимнинг иси-
тиладиган майдони аниқ-тиниқ ёзиб қўйилганига қарамай, 
суҳбатдошим гап оқовасини бошқа тарафга бурди. Аниқроғи, 

бу қарз иссиқ сувга боғлиқлигини, мен тўрт йил бурун ўрна-
тилган ҳисоблагични февралда қиёсловдан ўтказмаганим са-
бабли тўлов ўша ойдан эътиборан оила аъзоларимиз сонига 
қараб, беш киши учун ҳисобланганини айтди. 

Буниси энди ўлганнинг устига тепган бўлди. Чунки ҳам-
ма нарсага балогардон бояги матоҳни 2014 йил февралида 
қўйдиргандим. Бурноғи йил ниҳоясида “Тошиссиққувва-
ти” ДУК қошидаги метрология ва стандартлаштириш хиз-
матидан уни қиёсловдан ўтказиш вақти яқинлашаётгани 
тўғрисида мактуб олдим. Бултур 15 январда – муддатидан 
16 кун олдин уни янгисига алмаштирдим. Бу ишни иккала 
сафар ҳам Метрология ва стандартлаштириш хизмати хо-
димлари бажариб, далолатнома тузишди ва бир нусхасини 
менга тақдим этишди. 

Тўғри, муқаддам уйимизда эр-хотин уч нафар фарзан-
димиз билан бирга яшардик. Қизим 2015 йил кузида тур-
мушга чиққач, янги хонадонида қайддан ўтди. Ўтган йил 
10 декабрда эса бизнинг сафимизга келинимиз қўшилди. 
Мен бу сўзларимни тасдиқловчи 17-шаклли ҳужжатнинг 
иккаласини ҳам фурсат ғаниматида “Тошиссиққуввати”-
нинг туман бўлимига топширганман. Иссиқ сув ҳақлари-
ни эса қарийб беш йилдан буён ҳисоблагич асосида амал-
га ошириб келганман. Чунончи, ўтган йили 504 минг 102 
сўм тўлаганман. Бу пуллар корхона ҳисоб рақамига тўлиқ 
тушган. 

Сирасини айтганда, бу жиҳатда бировларнинг олди-
да бошим эгик, тилим қисиқ эмасди. Модомики, шундай 
экан, анави қарз қайдан келиб чиқди? Менимча, корхона 
ходимлари ҳисоблагичим борлигини эътибордан соқит 
қилиб, тўлов суммасини одам сони бўйича, яна денг, тўрт 
эмас, беш киши учун ҳисоблаб чиқаришган. Пировардида 
гўёки катта ўғриликни фош этгандай менга асабни қақша-
тиб, юракка ғулғула солувчи хабарни йўллашган. Агар бу 
жумбоқнинг охирига етмасам, емаган сомсага пул тўлаб, 
чув тушишим тайин эди. 

Инчунин, мол аччиғи жон аччиғига айланмасидан олди-
ни олишни маъқул кўрдим.  Учинчи куни зарур маълумотлар 
ва ҳужжатларни жамлаб, “Тошиссиққуввати”нинг туман 
бўлимига бордим. Огоҳлантириш хатига имзо чеккан аёлга 
учрашиб, дардимни айтдим. Ўзимча ҳақлигимни исботлагун-
ча қаттиқ тортишиб, анча вақтимни бой берсам керак, деб 
ўйлагандим. Амалда-чи?.. Амалда аксинча бўлди. Бошлиқ 
кеча ҳамкасби билан телефонлашганимни эшитган шекил-
ли, гапни чўзиб ўтирмай, дарҳол муддаога ўтди-да, “Аниқла-
дик, қарзингиз йўқ экан”, деди. “У ҳолда иш нега судга бо-
риб тақалди?” деган саволимга жавобан “Бу бўлмаган гап!” 
деб қўя қолди. Сўнгра мени 4-5 нафар аёл ишлаётган хона-
га бошлаб кириб, улардан бирига номимга ёзилган сунъий 
қарздорликни ўчириб ташлашни тайинлади. Ходима қиз 
эса мендан ҳеч қандай ҳужжат сўрамади, бир оз компьютер 
олдида куймаланиб, нималарнидир тўғрилади. Кейин “Ана, 
ҳаммаси жойига тушди, амаки!” деди. Хато кимдан ўтганини 
сўрагандим, “Ҳаммадан!” дея қисқа-лўнда жавоб қайтарди. 

Очиғи, бўлиб ўтган воқеалардан қаттиқ таажжубга туш-
дим. Охирида қатъий хулосага келдим: демак, бўлимдаги-
лар мени очиқ-ошкора алдашган ёки огоҳлантириш хатла-
рини чалкаштириб юборишган. Буни ботинан тан олиб, 
хатоларни тўғрилашди. Илло, минг бир ажабки, мени уч 
кун хавотирга солиб, асабимни эговлашгани учун бир оғиз 
узр сўрашмади, лоақал хижолат ҳам чекишмади. Ўзларини 
гўёки ҳеч нарса бўлмагандай тутишди. Ана сизга ҳар куни 
кўплаб кишиларнинг иши тушадиган ташкилотдаги аҳвол! 
Ана сизга таъминотчиларнинг ўзлари ранжитган истеъ-
молчига нисбатан муносабати ва ҳурмат-эътибори! 

Хўп, майли, мен-ку ҳақ-ҳуқуқимни тиклаб, кўнгилсиз 
машмашадан қутулдим. Лекин бунга ўхшаш нохушликлар 
бошқа истеъмолчилар билан ҳам содир бўлмаётганига ёки 
келгусида такрорланмаслигига ким ва қандай кафолат бе-
ради? Менимча, бу саволнинг жавоби  бошқаларни ҳам 
қизиқтиради. 

ÑÎÕÒÀ  ÎÃÎ¥ËÀÍÒÈÐÈØ  ÕÀÒÈ 
унда  қайд  этилган  сунъий  қарздорлик  кимлар 

томонидан  ва  қандай  пайдо  қилинди?

СЎНГСЎЗ  ЎРНИДА 
Ўзингиздан қолар гап, ҳозир юртимизда солиқлар ва коммунал хизматлар ҳақлари  муддатида  тўлани-

шига, айни жабҳалардаги қарзлар ундирилишига, шу тариқа мазкур соҳалар фаолиятини самарали йўлга 
қўйишга жиддий эътибор қаратилмоқда. Айни чоғда, турли тоифадаги солиқ тўловчилар ва истеъмол-
чилар ҳисобига нореал қарзлар ёзиб, уларни сарсон-саргардон қилишлар, ҳатто қишнинг қоқ чилласида 
электр ва иссиқлик энергияси, газ, совуқ ва иссиқ сув тармоғидан узиб қўйиб, оила аҳлини зор қақшатишлар 
ҳам тез-тез кузатилмоқда. Биз келгусида бундай ҳолатларга зинҳор-базинҳор йўл қўймаслигимиз, қарздор-
ларга жиноятчи мисоли қарамаслигимиз керак. Айниқса, таъминотчи корхоналар ҳамда Мажбурий ижро 
бюроси ходимлари, назоратчилари ва ижрочилари хизмат бурчларини ўташ асноси мижозлар ҳурматини 
жойига қўйишлари, қўпол-тўнг муомалада бўлмасликлари, ўзларидан хато ўтганда дарҳол уни тўғрилаб, 
узр сўрашлари керак. Чунки фоний дунёда инсондан фақат яхшилик қолади! Бу тамойилга риоя қилган одам 
эса асло кам бўлмайди. 

Абдунаби ҲАЙДАРОВ, 
Ўзбекистон Республикасида  хизмат кўрсатган журналист. 
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Ўзбекистон билан Европа Иттифоқи 
ўртасида кенгайтирилган шериклик ва 
ҳамкорлик тўғрисидаги битим бўйича  ўт-
казилган биринчи раунд музокараларини 
бунга мисол қилиб келтириш мумкин.   

Бўлиб ўтган бир қатор учрашувларда  
бу борадаги янги ҳужжат лойиҳасининг 
барча бўлимлари батафсил ва конструктив 
равишда муҳокама қилинди. Мулоқотлар-
нинг бир қисми мамлакатимизнинг умумий 
имтиёзлар тизими плюсга (GSP+) қўшили-
ши масаласи, ушбу  мақомни олишга Ўзбе-
кистон талабномасини тайёрлаш бўйи ча 
маслаҳатлашувлар, унинг устунлик лари 
билан таништиришга бағишланди. Сав-
до-саноат палатаси томонидан  50 га яқин 
хўжалик юритувчи субъект ва ишбилар-
мон доира вакиллари учун уюштирилган 
брифингда  Европа Иттифоқи экспертлари 
томонидан алоҳида тақдимот намойиш қи-
линди. 

Маълумотга кўра, Европа Иттифоқи-
нинг умумий имтиёзлар тизими барқарор 
тараққиёт ва самарадор бошқарувни рағ-
батлантиришнинг махсус воситаси ҳисоб-
ланади. Умумий имтиёзлар тизими ундан 
фойдаланувчи мамлакатларнинг савдо, 
молия ва ривожланиш соҳаларидаги тур-
ли талабларига жавоб берувчи бир неча  
механизмдан таркиб топган. Улардан бири  
умумий имтиёзлар бўйича стандарт ти-
зим – GSP, бошқаси – қўшимча имтиёзлар 
тартиби – GSP+.  Стандарт тизим бўйича 
Европа Иттифоқи линиясидаги барча та-
рифларнинг тахминан 66 фоизи бўйича 
бож тўлови пасайтирилган миқдорда бўла-
ди,  GSP+ бўйича эса худди шу фоиздаги 
тарифларга нисбатан божхона божи қўлла-
нилмайди.    

GSP+ ривожланаётган мамлакатлар-
нинг иқтисодий ўсишига кўмаклашиш ва 
уларнинг экспорт салоҳиятини ошириш 
мақсадида ушбу мамлакатлардан келтири-

лаётган товарларга ривожланган мамла-
катлар томонидан қўлланиладиган префе-
ренциялар, имтиёзли божхона тарифлари 
умумий тизимидир.  

Бугунги кунда Осиё, Африка, Яқин 
Шарқдан 15 та мамлакат  стандарт ти-
зим бенефициарлари саналади. Мазкур 
тизимга  даромад даражаси паст ва ўрта 
фоиздаги давлатлар автоматик тарзда, 
ариза бермасдан қабул қилинади. Ҳозир-
да GSP+дан фойдаланувчилар қаторидан  
Мўғулистон, Қирғизистон, Арманистон, 
Покистон, Филиппин, Боливия, Шри 
Ланка, Кабо-Верде каби давлатлар ўрин 
олган. GSP+ мақомини олиш бўйича ўр-
натилган мезонлар  тегишли мамлакатда 
хавфсиз меҳнат шароитларини таъминлаш, 
инсон ва меҳнат ҳуқуқларини ҳимоялаш, 
атроф-муҳитни муҳофаза қилиш, ишлаб 
чиқариш жараёнини самарали бошқариш-
ни ўз ичига олади. Ушбу соҳаларга оид 27 
та халқаро конвенцияга қўшилиш керак 
бўлади. Мазкур конвенциялардаги мажбу-
риятлар эса ҳужжат ратификациясини қўл-
лаб-қувватлаш, унинг самарали ижросини 
таъминлаш, ҳисобот тақдим этиш бўйича 
талаблар, Европа Иттифоқи томонидан 

амалга ошириладиган мониторинг тартиб-
ларидан иборат.

GSP+ мақомини олиш учун амалий 
қадамлар, энг аввало, унга тайёргарлик 
кўришдан бошланади, кейин манфаатдор 
томонлар – ҳукумат, бизнес доира, фуқаро-
лик жамияти, халқаро ташкилотлар вакил-
лари билан жараённи тушунтиришга қара-
тилган мулоқотлар олиб борилади.  Европа 
комиссияси маълумотлар манбалари кўрса-
тилган  ҳолда  тақдим этилган аризани таҳ-
лил қилади, у қўшимча ёки аниқлаштирув-

чи ахборот сўраши ҳам мумкин. Мазкур 
жараён  комиссиянинг ички тартиблари, 
Европа Иттифоқига аъзо давлатлар ва Ев-
ропарламент билан биргаликдаги эшитув-
лар  қўшиб ҳисоблаганда 6 ойлик муддатни 
ўз ичига қамраб олади.  

Ўзбекистон ҳам  Европа Иттифоқи 
умумий имтиёзлар тизимининг стандарт 
имкониятлари бенефициари ҳисобланади. 
Унинг иккинчи механизмига оид мақомни 
олиш нима беради?

“Ўзбекозиқовқатхолдинг” акциядорлик 
жамияти бошқарма бошлиғи Баҳодир Юну-
совнинг таъкидлашича,  юртимизда экспорт-
ни ривожлантириш борасида қўйилган улкан  
мақсад ва вазифаларни амалга оширишда бу 
жараён муҳим восита бўлиши  мумкин.  Бу-
нинг учун биз ушбу тизимнинг бир қисми 
бўлмоғимиз, унинг мезонларига жавоб 
беришимиз, инсон ва меҳнат ҳуқуқларига 
доир халқаро конвенцияларни ратифи-
кация қилишимиз, миллий қонунчили-
гимизни ушбу ҳужжатлар талабларига 

мослаштиришимиз керак. Ҳозирда Европа 
давлатларига  маҳаллий маҳсулотларимиз-
ни экспорт қилишда GSP тизими имтиёз-
лари қўлланиляпти, яъни 3 минг товар 
позицияси бўйича божхона божи тўланма-
япти,  3 минг 200 товар позицияси бўйи-
ча эса камайтирилган божхона ставкаси 
тўланмоқда.  Агар  GSP+ мақомига эга бўл-
сак, келгусида биз учун 6 минг 200 товар 
позициясини божхона божисиз экспорт 
қилиш шароити яратилади. Бу эса Ўзбекис-
тоннинг Европа Иттифоқи бозоридаги ўр-
нини  мустаҳкамлайди. 

Мева-сабзавот маҳсулотларини экспорт 
қилувчилар уюшмаси раиси Ҳусан Ҳай-
даровнинг қайд этишича, ушбу тизим  та-
лабига кўра, маҳсулотлар рақобатбардош 
бўлади ва экспорт салоҳиятини ишга со-
лиш кўлами ҳам кенгаяди.  Бугунги кунда 
Қирғизистон билан Ўзбекистон бир хил 
товарни бир хил нархда Европа бозори-
га  олиб кирса, Ўзбекистонники божхона 
тўловлари эвазига баландроқ нархда со-
тилмоқда.  GSP+ буни бартараф этади. 

Қарши шаҳридаги “Коттон Роуд” МЧЖ   
раҳбари Тўлқин Аҳмадалиев тақдимот 
орқали GSP+нинг афзаллик ва техник 
жиҳатлари билан танишув жуда фойдали 
бўлганини таъкидлади. Ҳозирда бу корхо-
на экспорт қилувчи субъектлар қаторида 
бўлиб, трикотаж  матолардан тайёр маҳсу-
лотларни шартнома асосида бир қатор дав-
латларга жўнатмоқда. Тадбиркорнинг фик-
рича, янги тизим нафақат имтиёз беради, 
балки маҳсулот сифатини янада яхшилаш-
га, иш берувчи сифатидаги масъулиятни 
оширишга ундайди. Энг асосийси, тақдим 
этиладиган преференция туфайли иқти-
сод қилинадиган маблағ ишлаб чиқаришни 
замонавий технологиялар, айниқса, энер-
гия тежовчи ускуналар билан жиҳозлаш, 
меҳнат хавфсизлигини талаб даражасида 
таъминлашга хизмат қилади. 

Брифинг якунида умумий имтиёзлар 
тизими плюс доирасида Савдо-саноат па-
латаси ва Европа Иттифоқи ташкилотлари 
ўртасида товар келиб чиқиш сертификати-
ни бериш ва уни тан олиш бўйича саъй-ҳа-
ракатларни бирлаштириш борасида кели-
шувга эришилди.

Замира ТОЖИЕВА.

ÝÊÑÏÎÐÒÍÈ  ÊÅÍÃÀÉÒÈÐÈØ  É¤ËÈÄÀ  ßÍÃÈ  £ÀÄÀÌ
 

Кейинги икки йилда мамлакатимиз экспорт географияси 50 та давлатга 
кенгайиб, 140 тага етган,  120 та янги турдаги маҳсулот чиқарилган. 
Экспорт таркибида тайёр маҳсулотлар улуши 56 фоизни ташкил этиб, 

ҳудудий саноат экспорти қарийб 1,7 баробар ўсган. Эндиликда бу борада янги 
қадамлар қўйилиши кутилмоқда. 

                                                                                                                                                                                                        

Юртимиз тарихида илк бор 
хоккей бўйича мамлакат 
чемпионати бўлиб ўтмоқда. 

Жорий йилнинг 8 февраль куни 
“Ice City” муз аренасида Ўзбекистон 
чемпионатига старт берилди. 
Ўзбекистон хоккей федерацияси 
томонидан ташкиллаштирилган 
кўргазмали чиқишлар меҳмонлар 
учун тақдим этилди. Сўнгра мусобақа 
бошланди. Унда “Бинокор”, “Ҳумо”, 
Семурғ” ва “Тошкент” жамоалари 
иштирок этишди. 

– Хоккей бўйича Ўзбекистон чемпионати   
тарихга олтин ҳарфлар ила ёзилмоқда, – дейди 
Ўзбекистон хоккей федерацияси бош котиби 
Шукрулло Каримов. – Ўтган йили давлат раҳ-
барининг қишки спорт турларини ривожлан-
тириш бўйича қарори имзоланган эди. Ушбу қарор ижроси 
босқичма-босқич амалга оширилмоқда. Хоккей бўйича 

бошланган Ўзбекистон чемпионати келажакда ҳам давом 
этиб, катта марраларга эришишига ишонамиз. Бунинг 
учун шароит ва имкониятлар етарли. 

Ўзбекистон хоккей федерацияси 2018 
йилнинг 28 март куни Ўзбекистон Республи-
каси Адлия вазирлигида давлат рўйхатидан 
ўтказилган. Федерациянинг асосий мақсад 
ва вазифаси – мамлакатимизда хоккейни 
оммалаштириш ва ривожлантириш, аҳоли 
орасида соғлом турмуш тарзини тарғиб қи-
лиш, хоккей бўйича Республика чемпионати, 
кубоги, Ўзбекистон ҳудудида ўтказиладиган 
халқаро мусобақаларни ташкил қилишдан 
иборат.

– Ўзбекистонда кўплаб дўстлар орттирган-
ман, – дейди хоккей афсонаси Сергей Макаров. 
– Мени биринчи Ўзбекистон чемпионатига 
чақиришганида таклифни бажонидил қабул қил-
дим. Юртингизда хоккейни қайта тиклаш учун 
ҳаракатлар бўлмоқда. Биз ҳам, баҳоли қудрат, 
ёрдам беришга уриняпмиз. Муз ареналари қан-
ча кўп бўлса, хоккей билан шуғулланувчи ёшлар 
ҳам шунчалик кўпаяди.  Албатта, вақти келиб 
ўзбекистонлик хоккейчилар қишки Олимпия 
ўйинларида қатнашишига ишонаман.

Г. САЙДАЛИЕВА.

ХОККЕЙЧИЛАРНИНГ  УШАЛГАН  ОРЗУСИ
Спорт
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Важным фактором достижения ны-
нешних рубежей и залогом дальнейшего 
экономического развития Узбекистана 
является научно-технологический про-
гресс, одной из движущих сил которого 
является   подготовка  высококвалифи-
цированных кадров по всем основным 
направлениям общественно полезной 
деятельности в соответствии с потреб-
ностями общества и государства. 

Наша страна, по мнению междуна-
родных наблюдателей, занимает  лиди-
рующие позиции  по ряду показателей  
среди стран,  входящих в  Централь-
но-Азиатский регион.  На протяжении 
последних лет Узбекистан  демонстри-
рует уверенное развитие экономики, 
рост уровня жизни своих граждан и 
самое главное – общественную стабиль-
ность.

В соответствии с Конституцией Рес-
публики Узбекистан в стране ведется 
большая работа по охране труда, усиле-
нию на этой основе социальной защиты 
работников, занятых на предприятиях 
всех форм собственности и способов 
производства, а также обеспечению 
безопасных условий их труда, помощи 
инвалидам. Охрана труда в нашей стра-
не представляет собой действующую 
на основании соответствующих зако-
нодательных и иных нормативных ак-
тов систему социально-экономических, 
организационных, технических, сани-
тарно-гигиенических и лечебно-про-
филактических мероприятий и средств, 
направленных на обеспечение безопас-
ности, сохранение здоровья и работо-
способности человека в процессе труда. 

Государственная политика в области 
охраны труда в Узбекистане всегда ос-
новывалась на принципах приоритета 
жизни и здоровья работника по отно-
шению к результатам производственной 
деятельности предприятия, коорди-
нации деятельности в области охраны 
труда с другими направлениями эконо-
мической и социальной политики.  При 
создании проекта новой Конституции 
были тщательно изучены  документы 
Организации Объединенных Наций, 
Всеобщей декларации прав человека, 
Международной организации труда и  
другие документы, признанные между-
народным правом. 

 100 лет по человеческим меркам –  
это уже долгожитель, с  огромным опы-
том и большим  авторитетом  в социуме. 
В 2019 году мировое   сообщество   от-
мечает юбилей старейшей международ-
ной организации, которая  не только яв-

ляется уникальной по принципам своей 
деятельности, но и представляет собой 
институт с самым широким по охвату 
решаемых задач диапазоном.  Узбеки-
стан  является полноправным членом 
Международной организации труда с 
1992 года. До настоящего времени ра-
тифицировано 14 конвенций организа-
ции, включая 8 основополагающих. С 
2017 года реализуется Страновая про-
грамма достойного труда до 2020 года. 
В рамках этой программы осуществля-
ются мероприятия по совершенствова-
нию трудового законодательства, повы-

шению информированности граждан 
о трудовых правах, налаживается ме-
ханизм обратной связи для укрепления 
правовой культуры населения и опера-
тивного реагирования на нарушения 
законодательства в сфере трудовых от-

ношений, открыт Офис нацио нального 
координатора Международной органи-
зации труда. 

В Узбекистане придается особое зна-
чение 100-летнему юбилею МОТ. Про-
водятся мероприятия, конференции, 
встречи с молодежью. В декабре 2018 
года проведен   масштабный форум 
«Обеспечение достойной занятости в 
контексте Целей устойчивого развития: 
международная практика и опыт Узбе-
кистана»,  на котором были обсужде-
ны пути развития современного рынка 
труда в новых условиях, с участием ге-
нерального директора Международной 
организации труда Гая Райдера. В дан-
ном престижном мероприятии приня-
ли участие специалисты из Узбекиста-
на, России, Азербайджана, Казахстана, 
Кыргызстана, Таджикистана, эксперты 
Программы развития ООН, ЮНИСЕФ, 
ОБСЕ, Международной организации по 
миграции, Азиатского банка развития, 
обсуждались актуальные вопросы уре-
гулирования трудовой миграции, соци-
альной защиты населения. 

Проведение конференции в Узбеки-
стане,  в честь 100-летия международ-
ной организации труда, свидетельствует 
о том, что международное сообщество 
признало и по достоинству оценило 
прогресс Узбекистана в сфере трудовых 
отношений. В Узбекистане высоко оце-

нивают плодотворное сотрудничество 
с Международной организацией труда, 
которая на  протяжении 100 лет своей 
деятельности способствовала продви-
жению социальной справедливости и 
обеспечению прав трудящихся в мире. 
Дальнейшее расширение партнерства   
создаст прочную основу для углубления 
диалога, позволит эффективно задей-
ствовать опыт МОТ при разработке в 
Узбекис тане Национальной стратегии 
занятости.  Достигнута договоренность 
о разработке и принятии «дорожной 
карты» долгосрочного сотрудничества 
с организацией, продолжении работы 
по ратификации нашей страной кон-
венций МОТ, подготовке и повышении 
квалификации специалистов в сфере 
трудовых отношений, поддержке дея-
тельности профсоюзов и Конфедерации 
работодателей.

 Участие в деятельности МОТ ока-
зало значительное воздействие на раз-

витие социально-трудовых отношений 
в Узбекистане. Многие достижения 
страны в данной сфере на этапе незави-
симости состоялись именно благодаря 
взаимодействию с этой авторитетной 
международной организацией. Иссле-

дование основных направлений взаи-
мосвязей Узбекистана и МОТ имеет 
важное значение для развития отече-
ственной исторической науки, форми-
рования представления о месте и роли 
республики в мировом сообществе, 
определения достижений и проблем в 
социально-трудовой сфере.

МОТ внес значительный вклад в мо-
дернизацию системы социального обе-
спечения страны посредством анализа 
методологии определения прожиточно-
го минимума. Программа занятости 2020 
была разработана при содействии МОТ 
в части стратегии и исследования в об-
ласти перехода от неформальной к фор-
мальной занятости. Текущая поддержка 
МОТ в области занятости обеспечива-
ется в рамках проекта по обеспечению 
занятости молодежи, направленной на 
выработку плана действий в этой сфере. 
Вклад МОТ в изменения и дополнения в 
Трудовой кодекс позволили включить в 
кодекс положения о комитетах по охране 
труда на уровне предприятий.

Как говорил живший в 12-м веке 
арабский историк, писатель Абу-ль-Фа-
радж: «Правители   нуждаются в мудре-
цах значительно больше, чем мудрецы в 
правителях». Новый мир рынка труда 
требует разработки новых моделей, пра-
вил и стандартов по обеспечению соци-
альной защиты и достойного труда. Для 

вузов XXI века  важным направлением 
остается   профессиональная ориента-
ция молодёжи, популяризация рабочих 
профессий. Не секрет, что одной из 
главных задач развития современного 
общества является повышение каче-
ства образования.  Образование должно 
быть престижным, конкурентоспособ-
ным, в конечном итоге обеспечивать 
развитие инновационной экономики. 

За последние годы во многих странах 
были предприняты меры по мобилиза-
ции возможностей и потенциала инсти-
тутов высшего образования для более 
эффективного содействия экономиче-
скому, социальному и культурному раз-
витию. Все чаще результаты осмысления 
необходимости коренных изменений и 
модернизации в сфере высшего образо-
вания становятся предметом конкрет-
ных проектированных на практическую 
реализацию экономических реформ Уз-
бекистана и обеспечение инновацион-

ного развития. Эта политика учитывает 
также приоритет социальной защиты 
интересов работников, пострадавших 
от несчастных случаев на производстве 
или получивших профессиональные за-
болевания, всемерную поддержку дея-
тельности профсоюзов и других обще-
ственных объединений, предприятий и 
отдельных лиц, направленную на обе-
спечение охраны труда.

Служение человеку, его защита и обе-
спечение достойного уровня жизни  и 
есть основное назначение  общества. И 
в этом контексте, несомненно, большое 
значение имеет развитие бизнеса. А биз-
нес невозможен  без человеческого фак-
тора, без связки  общечеловеческих цен-
ностей, без духовности.  В  Послании 
Президента  Узбекистана парламенту  о 
наиболее важных, приоритетных зада-
чах развития страны на 2019 год сказа-
но о том, что мировой опыт показывает, 
что высоких успехов в развитии дости-
гают те страны, которые ведут актив-
ную инвестиционную политику. Следу-
ет особо отметить, что осуществляемые 
сегодня в Узбекистане реформы и их 
результаты признаются ведущими меж-
дународными рейтинговыми агентства-
ми. По сравнению с 2018 годом объем 
прямых иностранных инвестиций уве-
личится почти в 1,5 раза и достигнет 
4,2 миллиарда долларов. За счет этого 
будет введено в строй 142 современных  
предприятия. В стране и за ее предела-
ми проводится большая работа для ши-
рокого привлечения иностранных ин-
вестиций, предпринимаются меры   по 
демонстрации инвестиционного потен-
циала Республики Узбекистан. 

Несмотря на свою молодость, незави-
симый Узбекистан   проделал  большую  
работу, добился огромных успехов. И 
в  этих успехах  есть заслуга каждого из 
нас. В стране царят  мир и спокойствие, 
межнациональное и гражданское согла-
сие. Народ уверен в завтрашнем дне, 
для представителей многомиллионной 
армии малого и частного бизнеса созда-
ны беспрецедентные условия развития.  

Каландар АБДУРАХМАНОВ,
академик.

Роль  МОТ  в  мировой 
экономике  XXI  века

В 2019 году вся мировая общественность  отмечает  особую дату – 100-летие 
со дня создания Международной организации труда (МОТ). Это   
специализированное учреждение  системы ООН, основная цель которого 

– продвижение принципов социальной справедливости, международно-
признанных прав человека и прав в сфере труда. Членами организации являются 
187 государств. 
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Биржа савдолари натижалари
Биржа бюллетенлари
Котировкалар, листинглар
Танлов ва тендерлар
Қимматли қоғозлар бозори 
иштирокчиларининг муҳим фактлари
Банкротлик

И л о в а :  э ъ л о н л а р  б е п ул  тар қ ат и л а д и .
2019 йил 12 февраль

2019 йилда 19 март куни соат 11.00 да Урганч шаҳри, Шерозий 
кўчаси, 12-уйда ўтказиладиган очиқ аукцион савдога “Ўзбектелеком” АК 
кузатув кенгашининг 2018 йил 18 декабрдаги 320-баённомасидан кўчир-
масига ва “Ўзбектелеком” АК Хоразм филиалининг 2019 йил 21 январда-
ги 22-буйруғи ва 2019 йил 5 январдаги 54-01-16/167-хатига асосан “Ўз-
бектелеком” АК Хоразм филиалига қарашли Урганч шаҳри, Ал-Беруний 
кўчаси, 1-уйда жойлашган автотранспорт воситаларини очиқ аукцион 
савдога қўймоқда.

1. 1992 йилда ишлаб чиқарилган, давлат рақам белгиси 22АС983 бўл-
ган ГБА СПГ “ГАЗ-31029” русумли автотранспорт воситаси, бошланғич 
баҳоси – 3 761 447 сўм. 2. 1996 йилда ишлаб чиқарилган, давлат рақам 
белгиси 90961ЕАА бўлган ГБА СПГ “ГАЗ-31029” русумли автотранс-
порт воситаси, бошланғич баҳоси – 4 137 591 сўм. 3. 2000 йилда ишлаб 
чиқарилган, давлат рақам белгиси 90894ЕАА бўлган ГБА СПГ “ГАЗ-
3110” русумли автотранспорт воситаси, бошланғич баҳоси – 5 851 139 

сўм. 4. 1990 йилда ишлаб чиқарилган, давлат рақам белгиси 90182FAA 
бўлган “МАЗ-5334” русумли автотранспорт воситаси, бошланғич баҳо-
си – 7 427 763 сўм. 5. 1994 йилда ишлаб чиқарилган, давлат рақами бел-
гисиз бўлган “2ПТС-4” русумли тиркама, бошланғич баҳоси – 2 719 091 
сўм. 6. 1993 йилда ишлаб чиқарилган, давлат рақами белгисиз бўлган “Т-
40” русумли трактор, бошланғич баҳоси – 3 727 273 сўмдан очиқ аукци-
он савдога қўймоқда.

Ушбу мол-мулклар 2019 йил 19 мартдаги аукцион савдода сотилмай 
қолган тақдирда, такрорий аукцион савдо 2019 йил 30 апрель кунигача 
ҳар ҳафтанинг сешанба ва жума кунлари бўлиб ўтишини маълум қила-
миз.

Юридик шахслар учун – давлат рўйхатидан ўтказилганлик тўғри-
сидаги гувоҳноманинг нусхаси, шунингдек, тўлиқ ваколатли вакилнинг 
қатнашиши учун қонун ҳужжатларида белгиланган тартибда расмий-
лаштирилган, унинг шахсини тасдиқлайдиган ҳужжатнинг нусхаси ило-

ва қилинган ишончнома;
– жисмоний шахслар учун – паспортнинг нусхаси, тўлиқ ваколатли 

вакил қатнашган тақдирда, қонун ҳужжатларида белгиланган тартибда 
расмийлаштирилган, тўлиқ ваколатли вакилнинг шахсини тасдиқлайди-
ган ҳужжатнинг нусхаси илова қилинган ишончнома.

Ушбу савдода қатнашиш учун талабгорлар мулк бошланғич баҳоси-
нинг олдиндан 10 фоиз закалат пулини “Kim oshdi savdo servis” МЧЖ-
нинг қуйидаги ҳисоб рақамига тўлашлари шарт: 20208000004959643001, 
“Ипотека-банк” АТИБ Тинчлик филиали МФО 00580, СТИР 
302221689. Ариза қабул қилиш савдо бошланишидан бир кун олдин тўх-
татилади.

Буюртманомалар Урганч шаҳри, Шерозий кўчаси, 12-уйда қабул қи-
линади.

Телефон: (+998 91) 999-99-56. Расмий сайт: www.koss.uz.  Гувоҳ-
нома: 4621.

ТУЗАТИШ
2019 йил 2 февралдаги “Biznes-Daily Биржа” газетасининг 13 (2488)-сонидаги “Савдоинтеграл” МЧЖ 

томонидан берилган эълонида “Андижон ҳудудий электр тармоқлари корхонаси” АЖга тегишли бўлган 
“Қўрғонтепа тумани, Қорасув шаҳри, Дўстлик кўчасида жойлашган маъмурий бино ва иншоотлари гаров пули 
10 фоиз ўрнига 15 фоиз”, деб ўқилсин.

Қўшимча маълумот учун манзил: “Савдоинтеграл”  МЧЖ, Андижон шаҳри, Алишер Навоий шоҳкўчаси, 
35-уй. Тел.: (+998 91) 496-04-60.

Лицензия: RR-0103.
Хизматлар лицензияланган.

Корхона ва ташкилотлар диққатига!
Ўзбекистон Республикаси Давлат 

активларини бошқариш агентлиги 
Тошкент вилояти ҳудудий бошқармаси

Тошкент вилояти, Нурафшон шаҳри, Обод МФЙ, Тошкент йўли кўчасида Ўзбекистон 
Республикаси Давлат активларини бошқариш агентлиги Тошкент вилояти ҳудудий бош-
қармасига 5 қаватли маъмурий биносини лойиҳалаштиришга тақдим этилган оферталар

2019 йил 13 февраль куни соат 11.00 да
очилишини маълум қилади.
Манзил: Тошкент шаҳри, Яшнобод тумани, Шаҳрисабз кўчаси, 85-уй. 
Буюртмачи томонидан танлов оферталари қуйидаги манзилда қабул қилинади: Тош-

кент шаҳри, Яшнобод тумани, Шаҳрисабз кўчаси, 85-уй.
Буюртмачига оферталарни тақдим этишнинг охирги муддати: оферталарни очиш 

куни ва соати.
Тел.: (71) 233-30-56. Эл.почта: Tashreg@gki.uz.

“Kim oshdi savdo servis” МЧЖ
нархлар ошиб бориши тартибида ўтказиладиган очиқ аукцион савдога таклиф этади!

Эълон
 Қорақалпоғистон Республикаси Давлат активларини бошқариш агентлиги 2019 йил 5 февралдаги №01/13-

345 хатига асос, “Best realtor” МЧЖ Қорақалпоғистон Республикаси филиали  очиқ аукцион савдога чиқарил-
ган Шуманай, Чимбой ва Беруний туманларини  ер участкаларининг очиқ аукцион савдоси тўхтатилади.

“Best realtor” МЧЖ 
Самарқанд минтақавий филиали томонидан 
Ўзбекистон Республикаси Давлат активларини бошқариш агентлиги Самарқанд вилояти ҳудудий бошқар-

масининг 2018 йил 11 июндаги 33-Па- буйруғига асосан аукцион савдога қўйилган, якка тартибда уй-жой қу-
риш (деҳқон хўжалиги юритиш) учун Самарқанд вилояти, Пастдарғом тумани, Санчиқул ҚФЙ, Элбек МФЙ 
ҳудудидан, 493 ва 494-рақамлар билан рақамланган, жами 2 та; ҳудудий бошқарманинг 2017 йил 27 июлдаги 
20-Па-буйруғига асосан аукцион савдога қўйилган Самарқанд вилояти, Нарпай тумани, Янгиариқ маҳалласи, 
Бўстон массиви ҳудудида жойлашган 2, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 
40, 41, 42, 43, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 59, 60, 61, 65, 67, 68, 69, 70, 74, 79, 90, 96, 98, 101, 103, 106, 113, 114, 
119, 121, 122, 123, 126, 127, 128, 129, 130, 134, 135, 136, 139, 140, 141, 142, 143, 150, 151, 152, 153, 159, 160, 161, 
163, 171, 172, 173, 174, 177, 181, 182, 183, 184, 185, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 201, 203, 204, 
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 
229, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 
254, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273 ва 274-рақамли, жами 
171 та; ҳудудий бошқарманинг 2019 йил 14 январдаги 02-Па-буйруғига асосан аукцион савдога қўйилган Са-
марқанд вилояти, Қўшработ тумани, Юқори Сарой МФЙ, Қўролос МФЙ, Майинтепа МФЙ ва Шовона МФЙ 
ҳудудларидан, жами 130 та; ҳудудий бошқарманинг 2019 йил 15 январдаги 03-Па-буйруғига асосан аукцион сав-
дога қўйилган, Самарқанд вилояти, Нуробод тумани, Машъал МФЙ, Шўробод ҳамда Янгиқишлоқ қишлоқлари 
ҳудудидан жами 74 та ер участкаларига мерос қилиб қолдириладиган умрбод эгалик қилиш ҳуқуқлари ҳудудий 
бошқарманинг 2019 йил 6 февралдаги 06-Пр-1/21 буйруғига биноан мазкур ер участкаларига бўлган ҳуқуқлар-
ни реализация қилиш электрон аукционлар орқали амалга оширилиши муносабати билан савдодан олинди. 

“Best realtor” МЧЖ Самарқанд минтақавий филиали маъмурияти.  

Хабарнома!
“Capital realtor group” МЧЖ томонидан “Biznes Daily Биржа” газетасининг 2019 йил 12 январь кунги   4 

(2479)-сонида чоп этилган хабарномага асосан: Мўйноқ туманида якка тартибда уй-жой қуриш учун ажратил-
ган ер участкаларининг ва “Biznes Daily  Биржа” газетасининг 2019 йил 19 январь кунги   7 (2482)-сонида чоп 
этилган хабарномага асосан: Кегейли туманида якка тартибда уй-жой қуриш учун ажратилган ер участкалари-
нинг аукцион савдоси Қорақалпоғистон Республикаси Давлат активларини бошқариш агентлигининг 2019 йил 
5 февраль кунги № 01/13-345-хатига асосан тўхтатилди.

Ҳурматли ишбилармон ва тадбиркорлар ҳамда 
чет эл инвесторлари диққатига!

Учқўрғон тумани, “Uchqo’rg’on soap ekstrakt” МЧЖнинг буюртмаси ва ушбу жамият таъсисчиларининг 
йиғилиш қарорига асосан:

Учқўрғон тумани, “Uchqo’rg’on soap ekstrakt” МЧЖга тегишли, Наманган вилояти, Учқўрғон шаҳри, Қур-
боналиев кўчаси, 2-уйда жойлашган Совун ва глицерин ишлаб чиқариш корхонаси бино-иншоотларининг бир 
қисми, яъни умумий фойдаланишдаги ер майдони 0,12 га., қурилиш ости майдони 469,84 кв.м., фойдали май-
дони 327,63 кв.м. бўлган 05,07,10,12,12А,13,15-литерлардаги бино-иншоотлар, 8,9-литерлардаги бино-иншоот-
ларнинг бир қисми ва ушбу бино-иншоотлар ичидаги мавжуд юқори концентрацияли глицерин ишлаб чиқариш 
технологик ускунаси ҳамда сиғими 60 куб.м. бўлган 7 дона ва сиғими 25 куб.м. бўлган 2 дона сиғимлар билан 
мужассам ҳолда сотилади.

Мулкнинг баҳоси – 5 832 000 000 (беш миллиард саккиз юз ўттиз икки миллион) сўм. 
Мулкни сотиб олишга қизиқиш билдирганлар мулкни бориб жойида кўриш, сотиб олиш шартлари 

ва ўзларини қизиқтирган бошқа саволлар бўйича қуйидаги манзилга мурожаат қилишлари ва телефон 
рақамларига қўнғироқ қилишлари мумкин: “Ifoda universal invest” МЧЖ риэлторлик ташкилоти, Наманган 
вилояти, Наманган шаҳри, Тўрақўрғон кўчаси,165-уй. Телефонлар: (0-369) 233-24-76, (90) 223-30-10, (94) 
152-31-00; E-Mail: Ifoda-universal@mail.ru. Расмий веб-сайт: www.ifodauniversal.uz. Лицензия: RR-0154.

 Хизматлар лицензияланган.

ООО «ZIYARAT SAHIH» (ИНН 305460904),  зарегистрированное Центром государственных ус-
луг Мирзо-Улугбекского района от 04.04.2018 года за №596989, расположенное по адресу: город Ташкент, 
Мирзо-Улугбекский район, улица Мирзо Улугбек, дом №93, ликвидируется согласно решению учредителя 
от 11.02.2019 г. о добровольной ликвидации. Претензии принимаются в течение двух месяцев по телефону 
+99893 544-88-21.

Тошкент шаҳри, Чилонзор тумани, Бешёғоч, 10 А-уй, 6-хо-
надон эгаси Садиков Собир Саидалимханович номига туман 
БТИси томонидан берилган уй план кадастор ҳужжатлари йўқол-
ганлиги сабабли бекор қилинади.

ООО «Raffa», ИНН 305744914, реестр №635352 от 
12.09.2018 г., зарегистрированное центром «Одно окно» Мир-
зо-Улугбекского района г. Ташкента, расположенное по адресу: ул. 
Мирзо Улугбек, дом 125, ликвидируется. Решение учредителя 
№1 от 06.02.2019 г. Претензии принимаются в течение 6 месяцев 
с момента опубликования о ликвидации.

Тошкент шаҳри, Олмазор тумани, Қорақамиш-1/1 даҳаси, 
22-уй, 77-хонадон эгаси Касимова Дилфуза Хатамовна номига 
туман кадастр хизмати томонидан берилган уй план кадастр ҳуж-
жатлари йўқолганлиги сабабли бекор қилинади.

ООО «Taxtiravon Baraka» (ИНН: 301 522 228) сообщает 
об изменении формы собственности с ООО «Taxtiravon Baraka» 
на ЧП «Taxtiravon Baraka» (с общество с ограниченной ответ-
ственностью на частное предприятие). Т. +99897 232-24-11.

Тошкент шаҳри, Яккасарой тумани, Усмон Носир кўчаси, 
54-уй, 38-хонадон эгаси Тўраев Ибодулла Жўрақулович номига 
туман кадастр хизмати томонидан берилган уй план кадастр ҳуж-
жатлари йўқолганлиги сабабли бекор қилинади.

Утерянный план квартиры по адресу: город Ташкент, Юнуса-
бадский район, 4-й квартал, дом 57, квартира 10, выданный БТИ 
Юнусабадского района города Ташкента на имя Джуманиязовой 
Малохат Равшанбековны, считать недействительным.

Утерянную круглую печать, выданную центром «Одно 
окно» Яшнабадского района, г. Ташкента на ООО «Leader» 
(ИНН: 304901426), считать недействительной.

ООО «Billur Lizing» (ИНН: 302813900), зарегистри-
рованное в реестре №007297-09 Инспекцией по регистрации 
субъектов предпринимательства Шайхонтахурского района 
от 30.01.2014 года, свидетельство №005922, расположенное по 
адресу: г. Ташкент, Шайхонтахурский район, пересечение улиц 
Фурката и Навои, ликвидируется. Решение учредителя №1 от 

11.02.2019 года. Претензии принимаются в течение двух месяцев 
с момента опубликования данного объявления по телефонам: 
+99890-805-95-36, +99897-330-95-36.

Тошкент давлат университети (юридик факультетининг 
кундузги бўлими) томонидан 03.07.1979 йилда Назарова Амина-
хон Иргашевна номига берилган ЖВ-1 №149122 (Рег. №1845) 
рақамли диплом йўқолганлиги сабабли бекор қилинади.

Юнусобод тумани Давлат хизматлари маркази томонидан 
рўйхатга олинган “Goldmine” масъулияти чекланган жамияти 
(почта манзили: Тошкент шаҳри, Юнусобад тумани, А.Темур, О.
Зокиров кўчаси, 3-уй, 1-хонадонда жойлашган СТИР 305787884) 
таъсисчисининг 2019 йил 8 февралдаги 2-сонли  қарорига асосан 
тугатилади. Маълумотлар  (+99897) 750-35- 77 телефон рақами 
орқали икки ой ичида қабул қилинади.

Юнусобод тумани Давлат хизматлари маркази томонидан 
рўйхатга олинган “Nor Fin” масъулияти чекланган жамияти 
(почта манзили: Тошкент шаҳри, Юнусобад тумани, А.Темур, О.
Зокиров кўчаси, 3-уй, 1-хонадонда жойлашган СТИР 305787869) 
таъсисчининг 2019 йил 8 февралдаги 2-сонли қарорига асосан 
тугатилади. Маълумотлар (+99897) 750-35-77 телефон рақами 
орқали икки ой ичида қабул қилинади.

Частное предприятие «NATURAL STONE» (ИНН 
303264753), зарегистрированное Центром государственных 
услуг Мирзо-Улугбекского района от 23.08.2016 года за №011019-
04, расположенное по адресу: 100070, г. Ташкент, Мирзо-Улугбек-
ский район, улица Салар, Блок №47, дом «В», ликвидируется 
(решение собственника №2 от 10.02.2019 г. о добровольной 
ликвидации). Претензии принимаются в течение 2 месяцев с мо-
мента опубликования данного объявления по адресу: г. Ташкент, 
Мирзо-Улугбекский район, улица Салар, Блок №47, дом «В».

Утерянный диплом В №097285 (регистрационный №97/к), 
выданный 12.11.1996 года Узбекским государственным универси-

тетом мировых языков на имя Джумаевой Яны Александровны, 
считать недействительным.

Утерянные кадастровые документы на дом, расположенный 
по адресу: город Ташкент, Юнусабадский район, улица 1 берк 
Туркқўрғон, дом №11, выданные БТИ Юнусабадского района 
города Ташкента на имя Файзуллаевой Ферузы Сагдуллаевны, 
считать недействительными.

ООО «EUROSTAR MOTORS» (ИНН 300817097), за-
регистрированное Инспекцией по регистрации субъектов пред-
принимательства Сергелийского района от 14.08.2013 года за 
№ 001631 (реестровый 001631-06), расположенное по адресу: 
город Ташкент, Сергелийский район, улица Сугдиёна, дом №20, 
ликвидируется (протокол учредителей о добровольной ликвида-
ции №1 от 08.02.2019 года). Претензии принимаются в течение 
двух месяцев по телефону +99878 150-55-40.

ООО «HIMREAGENT» (ИНН: 206994258) Бектемир-
ского района города Ташкента сообщает об уменьшении устав-
ного фонда с 1 244 063 074,00 сум до 1 087 703 813,00 сум. Все 
обращения принимаются по адресу: Республика Узбекистан, г. 
Ташкент, Бектемирский район, улица Олтинтопган, дом №37 “А”. 
Тел. +99871 236-06-05.

ООО «IZOMAT TECH» (адрес: г. Ташкент, Чиланзар-
ский р-н, ул. Катартал, д. 38), зарегистрированное в центре 
«Одно окно» М.Улугбекского района г. Ташкента №529364 от 
30.06.2017 г., ИНН 304966923, реорганизуется путем присоеди-
нения к ООО «TASHKENT MANAGEMENT CONSULTING 
GROUP» (адрес: г. Ташкент, Бектемирский р-н, ул. Халка авто-
мобил йули, д. 17), зарегистрированному в центре «Одно окно» 
Яккасарайского района г. Ташкента №551778 от 06.11.2017 г., 
ИНН 305122176. Правопреемником всех прав и обязанно-
стей ООО «IZOMAT TECH» является ООО «TASHKENT 
MANAGEMENT CONSULTING GROUP». Т. +99890 370-45-
44.
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Современная легкая промышленность представляет 
собой глобальную отрасль индустрии, формирующую зна-
чительную долю государственного бюджета и придающую 
импульс экономичес кому развитию во многих странах мира. 

Узбекистан издревле славился  своими умельцами. Масте-
ра пряжи  еще в древности умели ткать хлопчатобумажные и 
шелковые ткани. Такие ткани, как атлас, плюш, бекасам, алача, 
вывозились по Великому шелковому пути в Европу и страны 
Ближнего Востока.

В XXI веке Узбекистан по праву занимает почетное место на 
международной арене как один из крупнейших производителей 
хлопка, имеющий огромный потенциал по увеличению объема 
экспорта готовой текстильной и швейно-трикотажной продукции 
на мировой рынок. Согласно постановлению Кабинета Минис-
тров Республики Узбекистан «О мерах по внедрению современ-
ных форм организации хлопково-текстильного производства», 
с 2018 года в стране стали появляться текстильные клас теры. 
Кластеры не только самостоятельно заключают прямые договора 
контрактации на выращивание и поставку хлопка-сырца с фер-
мерскими хозяйствами, но и способствуют росту инвестиций в 
отрасль. Свидетельством  растущего интереса  к данной отрасли 
Узбекистана  со стороны зарубежных инвесторов является расту-
щее количество деловых визитов из многих стран мира.

В первые дни февраля в Узбекистане пребывала делегация 
Азербайджана  для обсуждения совместных проектов. Основ-
ной целью визита стало знакомство с инвестиционным, промыш-
ленным и туристическим потенциалом Республики Узбекис тан, 
а также расширение двухстороннего сотрудничества.

В рамках визита азербайджанская  делегация и руковод-
ство Ассоциации «Узтекстильпром» посетили текстильные 
предприя тия BakanTex (г. Ташкент) и UZTEX (г. Чирчик).

 ООО «Bakan Teх» начало свою дея тельность в январе 2018 
года в Яшнабадском районе города Ташкента. Строительство 
предприятия велось в течение 2016-2017 гг. Общая стоимость 
инвестиций составляет 52,0 млн. долл. (собственные средства 
ООО «FT Textile» и ООО «Absolute business trade»). На 
предприятии установлено новейшее технологическое оборудо-
вание ведущих европейских компаний «Трючлер», «Заурер», 
«Шляфхорст» (Германия) и «Устер» (Швейцария). Создано 
свыше 550 рабочих мест, из них 60% составляют женщины.

Годовая мощность предприятия составляет 14 тыс. тонн, или 
40 тонн пряжи в день, перерабатывает свыше 20 тыс. тонн хлоп-
ка. Основной вид продукции 100-процентная гребенная ком-
пактная пряжа, кардная компактная пряжа.

Предприятие уникально и тем, что имеет полностью ав-
томатизированную систему упаковки продукции. Продукция 
предприя тия экспортируется в страны СНГ, КНР и Турцию. По 
итогам деятельности в 2018 года экспортировано продукции на 
9,5 млн. долл.

СП ООО «Узтекс Чирчик» введено  в эксплуатацию в 2005 
году. Учредителями предприятия являются Visitex LLP (Велико-
британия) – 78%,  «Альфа-Групп» (Узбекистан) – 22%. Уставный 
фонд предприятия составляет 56 миллионов долларов США. На 
предприятии установлено самое современное оборудование 
производства компаний  Германии, Швейцарии, Италии, Бель-

гии, Великобритании, Японии и Турции.
Объем производства промышленной продукции в 2018 году 

составил 50,0 млн. долларов США, из них поставлено продукции 
на экспорт  45 млн. долл. США. География экспорта – страны 
СНГ, Италия, Польша, США, Германия, Турция, Китай, Япония, 
Южная Корея.

Предприятие дополнительно реализует уникальный инвес-
тиционный проект общей стоимостью 32 миллионов долларов 
США по окрашиванию пряжи, который будет введен в строй 
в первом квартале 2019 года. Годовая мощность предприятия 
18 000 тонн окрашенной пряжи и 3 600 тонн окрашенного хлоп-
кового волокна в год. После ввода данного предприятия экспорт-
ный потенциал увеличится на 50 миллионов долларов США.

В ходе посещения текстильных предприятий представле-
на подробная информация об осуществляемой руководством 
Узбекистана новой экономическо-инвестиционной политике, 
созданных условиях для иностранных инвесторов, а также воз-
можностях реализации кластерных проектов в текстильной сфе-
ре. Мощным импульсом для развития отрасли стали принятые 
правительством Узбекистана в различные годы  программные 
документы. Их эффективная реализация позволила привлечь 
инвестиции в модернизацию и технологическое обновление про-
изводственной базы, приобретение нового оборудования. При 
этом основной акцент при осуществлении проектов был сделан 
на дальнейший устойчивый и сбалансированный рост внутрен-
ней переработки хлопкового волокна с постепенным увеличени-
ем доли продукции с высокой добавленной стоимостью. Сформи-
рованы необходимая правовая база и благоприятные условия для 
развития текстильной и швейно-трикотажной промышленности, 
реализуются комплексные меры, направленные на создание про-
изводства широкого ассортимента качественной текстильной 
и швейно-трикотажной продукции, углубление локализации ее 
производства, а также повышение экспортного потенциала мест-
ных производителей.  В целях обеспечения ускоренного развития 
текстильной промышленности республики, расширения произ-
водства высококачественной и конкурентоспособной готовой 
продукции, дальнейшего ее продвижения на крупные зарубеж-
ные рынки сбыта, а также последовательной реализации задач, 
определенных Стратегией действий по пяти приоритетным на-
правлениям развития Республики Узбекистан в 2017-2021 годах, 
принимаются меры по дальнейшему совершенствованию систе-
мы стандартизации и сертификации в области текстильной про-
мышленности посредством ее гармонизации с международными 
требованиями и стандартами, а также модернизации и аккредита-
ции лабораторий по испытаниям продукции.

Презентация стратегии развития текстильной отрасли была 
воспринята азербайджанской стороной с интересом, особенно 
планы по доведению экспорта до 7 млрд. долл.

Необходимо отметить, что с начала 2019 года в ассоциации 
«Узтекстильпром» были  проведены встречи с делегацией ком-
пании DaewonCo (Республика Корея) в Республике Узбекистан 
и  представителями  ведущей  международной корпорации Сау-
довской Аравии Ajlan&Bros.

В рамках визита южнокорейской делегации достигнута дого-
воренность о  реализации  проектов по производству сорочеч-

ных и смесовых тканей между Узбекистаном и Южной Кореей  
в  соответствии с постановлением Президента Республики Узбе-
кистан от 27.11.2017 г.  «О мерах по дальнейшему укреплению 
и расширению двустороннего сотрудничества между Республи-
кой Узбекистан и Республикой Корея».

 DaewonCo является одним из крупнейших предприятий по 
производству школьной и университетской униформы, извест-
ной своим брендом IVY Club. Во Вьетнаме существует текстиль-
ный комплекс высококачественной ткани, который производит 
искусственные волокна и шерстяные изделия. 

По итогам предыдущего визита корейской делегации в Узбе-
кистан в ноябре-декабре 2018 г. местом дислокации для реализа-
ции нового проекта по созданию текстильного технопарка была 
выбрана Ташкентская область, Пскентский район.  Была органи-
зована встреча в хокимияте Ташкентской области.

В рамках  визита южнокорейской делегации в январе 2019 
года состоялась встреча с руководством ассоциации «Узтекстиль-
пром», в ходе которой обсуждены инвестиционные предложения 
для сотрудничества в текстильной отрасли. Корейская сторона 
выразила готовность реализовать проект создания производства 
сорочечных и других видов тканей, а также готовых изделий на 
сумму $10 млн. в Ташкентской области, мощностью производства 
1,8 млн. кв. м смесовой ткани. Проект планируется реализовать со-
вместно с отечественной компанией «Истиклол дизайн».

На встрече обсуждена разработка бизнес-плана проекта, а 
также представлена информация о текущем состоянии рынка 
смесовых тканей в Узбекистане.

В ходе визита представителей компании Ajlan&Bros было от-
мечено, что  ведущая международная корпорация Саудовской 
Аравии намерена наладить производство текстиля в Узбекистане.

Корпорация Саудовской Аравии Ajlan&Bros, основанная в 
1979 году, является одним из ведущих международных произ-
водителей готовых текстильных изделий. Корпорация с общим 
капиталом 2,2 млрд. долл. сотрудничает с более чем 10 мировы-
ми брендами  (Ferrari, Maserati, AstonMartin, Puma, Nike, Adidas, 
Reebok и другие). Количество сотрудников корпорации превы-
шает 9,0 тыс. человек.

В ходе переговоров сторонами обсуждены вопросы налажи-
вания и дальнейшего укрепления двустороннего сотрудниче-
ства, в том числе участия корпорации Саудовской Аравии в реа-
лизации в Узбекистане совместных инвестиционных проектов в 
текстильной отрасли.

В свою очередь, руководством и специалистами ассоциации 
«Узтекстильпром» представлена подробная информация о кон-
курентных преимуществах, созданных и создаваемых условий 
для иностранных инвесторов в Узбекистане, льготах и преферен-
циях, в т.ч. в текстильной и швейно-трикотажной отрасли, уров-
не оплаты труда, стоимости инженерных коммуникаций.

Представители иностранной компании дали высокую оценку 
достижениям в текстильной отрасли республики, а также мас-
штабным экономическим реформам страны. По итогам встречи 
иностранная сторона заявила о намерении реализации инвести-
ционного проекта в Узбекистане по созданию производства го-
товых текстильных изделий.

Дилором ЗАКИРОВА.

ИНВЕСТОРЫ  ВЫРАЖАЮТ  ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ

Агентство по управлению государственными активами 
ПРИГЛАШАЕТ НА ОТКРЫТЫЕ КОНКУРСНЫЕ ТОРГИ 

по реализации гостиничного комплекса в соответствии с постановлением Кабинета Министров Республики Узбекистан от 14.08.2018 г. №661 «О мерах по привлечению дополнительных инвестиций в гостиничную сферу». 

№ Наименование 
объекта

Месторас-
положение

Доля 
государ-

ства
Порядок проведения конкурса Место проведения 

конкурса

Начальная 
цена предме-
та конкурса

(долл. США)

Максималь-
ный срок 

оплаты выкуп-
ных платежей

Минимальные инвести-
ционные обязательства

сумма
(млн. сум)

срок вне-
сения

1 СП ООО «Оtel 
O`zbekiston» 
(управление 

зданием гостиницы 
«Узбекистан»)

г. Ташкент, 
улица 

Махтумку-
ли, 45

80,13% 
(доля в 

уставном 
фонде 
СП)

Конкурс проводится в соответствии с Положением о порядке реализации государственного 
имущества по решениям Государственной комиссии по проведению тендерных торгов при про-
даже государственного имущества иностранным инвесторам и Положением о порядке реализа-
ции государственных долей в уставных фондах (уставных капиталах) обществ с ограниченной 
ответственностью, утвержденным приложением №3 постановления Кабинета Министров Ре-
спублики Узбекистан от 06.10.2014 г. № 279.

г. Ташкент, ул. Амир 
Темур, 6, здание 
Агентства по управ-
лению государствен-
ными активами

33 000 000 3 года 100 000,0 2 года

Справочно: в соответствии с постановлением Кабинета Министров Рес-
публики Узбекистан от 23.01.1995 г. №17 объекты инфраструктуры на при-
легающей территории и здания комплекса «Узбекистан» вносятся в виде 
права пользования землей (без права распоряжения) со сроком на 99 лет.

Госдоля реализуется на основании следующих условий:
сохранение основного вида деятельности (оказание гостиничных услуг) 

в течение 10 лет с момента приобретения госдоли;
реновация гостиницы без изменения внешнего фасада и привлече-

ние лучших менеджеров для управления гостиницей.
Заявки инвесторов на приобретение госдоли в СП ООО «Оtel 

O`zbekiston» (доля государства  -  80,13%), поступивших в Агентство по 
управлению государственными активами, будут рассмотрены в установлен-
ном порядке Государственной комиссией по проведению тендерных торгов 
при продаже государственного имущества иностранным инвесторам. 

Для участия в конкурсе претендент обязан внести в качестве обеспече-
ния исполнения обязательств задаток в размере не менее 15 процентов от на-
чальной цены госдоли в СП ООО «Оtel O`zbekiston» путем перечисления 
денежных средств на нижеуказанный расчетный счет:

Валютный счет: 21 508 840 000 600 289  002, банк корреспондент: 
CITIBANK N.A., New York, SWIFT: CITIUS 33, USA, Acc.: 36115651, банк 
бенефициар: Central Bank of Uzbekistan, SWIFT: CBUZUZ22.

Для участия в конкурсе на приобретение госдоли в СП ООО «Оtel 
O`zbekiston» претендент или его полномочный представитель обязан подать 
заявку продавцу – Агентству по управлению государственными активами. 

Заявка на участие в конкурсе подается в двух экземплярах с приложени-
ем следующих документов:

- для негосударственных юридических лиц – копия свидетельства о госу-
дарственной регистрации, доверенность на участие в конкурсе полномоч-

ного представителя с приложением копии документа, удостоверяющего его 
личность;

- для физических лиц – копия паспорта, при участии в конкурсе полно-
мочного представителя также доверенность, оформленная в установленном 
законодательством порядке, с приложением копии документа, удостоверяю-
щего его личность;

-  копия платежного документа, подтверждающего внесение задатка на 
банковский счет, указанный в извещении об открытом конкурсе;

- в двух экземплярах в запечатанных конвертах конкурсные предложения 
(бизнес-план) включающие:

предлагаемую сумму выкупных платежей и срок их внесения;
предлагаемую сумму инвестиционных обязательств, формы, срок и ус-

ловия их внесения;
документы, подтверждающие финансовую состоятельность претенден-

та и (или) ранее осуществленные инвестиционные проекты в соответствую-
щей отрасли (при наличии).

Все листы представленных документов должны быть заверены печатью и 
(или) с подписью претендента. 

До установленной даты вскрытия конвертов претендент имеет право 
отозвать свою заявку путем письменного уведомления. В этом случае посту-
пивший от претендента задаток подлежит возврату в срок не позднее пяти 
банковских дней со дня регистрации поступившего уведомления.

Прием заявок на участие в открытом конкурсе начинается в день опу-
бликования извещения об открытом конкурсе и заканчивается за три часа до 
указанной в извещении даты вскрытия конвертов.

Продавец в течение не более 20 (двадцати) дней после утверждения ре-
шения Государственной комиссией по проведению тендерных торгов при 
продаже государственного имущества иностранным инвесторам заключает 

с победителем торгов договор купли-продажи.
Претендент вправе запрашивать и получать у продавца дополнитель-

ную информацию, необходимую для участия о покупке госдоли в СП ООО 
«Оtel O`zbekiston», за исключением информации, которая в силу своей 
специфичности является служебной или коммерческой тайной.

В случае признания конкурса несостоявшимся повторные конкурсы бу-
дут проводиться с периодичностью один раз в десять рабочих дней в течение 
двух месяцев от даты проведения первого конкурса.

Конкурс признается несостоявшимся, если к установленной в извеще-
нии об открытом конкурсе дате вскрытия конвертов не поступило ни одной 
заявки или поступила только одна заявка.

Вскрытие первых экземпляров конвертов с конкурсными предложени-
ями будет проводиться 15 марта 2019 года в 15:00  в здании Агентства по 
управлению государственными активами на 2-м этаже. 

В случае отсутствия заявок претендентов на приобретение государ-
ственных долей вскрытие конвертов, поступивших на следующие даты 
проведения конкурсных торгов, будет проводиться 2 апреля, 16 апреля, 30 
апреля и 15 мая 2019 года в 15:00  в здании Агентства по управлению госу-
дарственными активами на 2-м этаже.

Приглашаем принять участие в торгах!
Продавец: Агентство по управлению государственными активами, 

г. Ташкент, улица Амира Темура, 6. Тел.: (99871) 259-22-56, 259-21-38, 259-
22-16. Веб-сайт: www.gkk.uz, адрес электронной почты: info@gki.uz 

Уважаемые предприниматели! В случае нарушения ваших прав в процес-
се проведения торгов просим обратиться по телефону доверия Агентства по 
управлению государственными активами (0371) 259-21-37.

Информационная служба.

Объявление
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2013 йил 12 апрелда Ўзбекистон Матбуот ва ахборот агентлигида 
0064-сон билан қайта рўйхатдан ўтган.
Бичими – А-3, ҳажми –2 босма табоқ. 
Буюртма: Г – 202. А-1525.   Нашр кўрсаткичи: якка тартибдаги 
обуначилар учун – 160, ташкилотлар учун – 161.
“Шарқ” НМАК босмахонасида чоп этилди.
Босмахона манзили: Тошкент шаҳри, Буюк Турон кўчаси, 41. 

Бирлашган таҳририят
Б. ЭГА МҚУЛОВ
(Бош муҳаррир), 

А.КАРИМОВ
(Масъул муҳаррир),

А. НАРМАНОВ 
(Масъул котиб).

1 2 3 4 5 6

Газета 1994 йил 31 августдан
чиқа бошлаган.

Сотувда келишилган нархда.

2181-726X

Бош директор
У. Н. НУСУРОВ 

Обуначилар диққатига! Газетани етказиб бериш бўйича муаммолар пайдо бўлса, “Ўзбекистон почтаси” АЖнинг (0-371) 233-08-34 телефон рақамига қўнғироқ қилинг.Обуначилар диққатига! Газетани етказиб бериш бўйича муаммолар пайдо бўлса, “Ўзбекистон почтаси” АЖнинг (0-371) 233-08-34 телефон рақамига қўнғироқ қилинг.

КОНТАКТ  ЛИНЗАЛАРИ: 
фойдаланишни  биласизми?

Инсоннинг кўзи хиралашиши сабаблари 
турлича бўлса-да, бунга табиий ҳол сифатида 
қаралади. Шифокорлар атрофни хира 

кўрувчи кўзлар учун кўзойнак тақишни тавсия 
этишади. Бироқ айримлар кўзойнак тақишдан 
ийманишади ёки ташқи кўринишларига салбий 
таъсир этади, дея ҳисоблашади. Шу боис, контакт 
линзаларнинг ихтиро этилиши бундай кишилар учун  
айни муддао бўлди. 

Бугунги кунда миллионлаб одамлар ҳаётининг 
ажралмас қисмига айланган контакт линзалари ёрда-
мида нафақат кўриш қобилиятини тўғрилаш, балки кўз 
рангини ўзгартириш ва ҳатто баъзи касалликларни даво-
лаш ҳам мумкин. 

Орамизда кўз линзаларини тақиш баъзи ноқулайликлар 
туғдиришидан хавотир олувчилар ҳам топилади. Хўш, кон-
такт линзалари тақишнинг афзаллик ва камчиликлари ни-
малардан иборат?

АФЗАЛЛИКЛАРИ
Аввало, ташқи кўринишингизда ноқулайлик ёки 

камчилик ҳис этмайсиз. Кўзойнаклари туфайли торти-
надиган ёшлар линза таққач, ўзларини эркин сеза бош-
лайдилар.

Об-ҳавога парво қилмайсиз. Яъни кўзойнак тақувчилар 

учун об-ҳаво муаммоси йўқолади: линзалар ёзда қанша-
рингиздан тушиб кетмайди, ёғингарчилик кунларида эса 
ойнаси томчилар билан қопланиб қолмайди.

ИШЛАГАНДА ЭЪТИБОРЛИ БЎЛИНГ
Баъзилар учун линзанинг бевосита кўз ичида жойлаши-

ши ва кўз қорачиғига бегона нарса тегиб туриши, шунинг-
дек, кўзга бир кунда камида икки марта тегиниш зарурлиги 
кўникмаси қийинчилик туғдириши мумкин.

Шифокорларнинг таъкидлашича, контакт линзала-
ридан нотўғри фойдаланиш кўзга шикаст етказилишига 
олиб келади. Оқибатда ҳатто кўзнинг мугуз пардасини ал-
маштиришга ҳам тўғри келиши мумкин.

Контакт линзаларидан фойдаланувчиларнинг айрим-
лари гигиенага эътиборсизлик туфайли кўзига инфекция 
тушириб, натижада кўриш қобилияти янада ёмонлашиши 
ҳолатлари учраб туради. Демак, гигиена қоидаларига қатъ-
ий риоя қилишни унутмаслик лозим.

МУТАХАССИСЛАР ТАВСИЯСИ
Линзалардан кунига белгиланган меъёрдан ортиқ фой-

даланманг. Ундан биринчи куни 30-45 дақиқа фойдаланиш 
мақсадга мувофиқдир.

Ухлашдан аввал ечиб қўйинг. Агар линза кўзингизда қо-
либ кетса, кислород етишмаслиги туфайли кўз атрофида 
қичишиш пайдо бўлиши мумкин.

Линзаларни махсус суюқликда ювинг. Фойдаланиб бўл-
ган суюқликни қайта ишлатманг.

Сузишга борганда линзаларни олиб қўйинг.

Ўз линзаларингизни фойдаланиш учун бошқаларга берманг.
Фойдаланиб бўлгач, махсус идишига солиб қўйсангиз, 

тирнаб зарарламайсиз.
Тирналган линзаларни ишлатманг – кўзни баттар хира-

лаштиради.
Кўз ичи қуруқ беморлар линзаларини кўпроқ тозалаши, 

хавфсизлантириши, сунъий ёш томчилари ва турли дори-
лардан самарали фойдаланиши шарт.

Контакт линзалари гигиена талаблари даражасида 
хавфсизлантирилмаса, унга микроблар тушиши мумкин. 

Кўзингизда қичишиш ёки қизариш аломатини сезсан-
гиз, ундан фойдаланишни тўхтатинг ва мутахассисга му-
рожаат қилинг.

Линзани танлаш ҳам маҳорат талаб этади. У тана ва қош 
рангига мос бўлиши керак.

Баъзида кўзойнаклардан фойдаланинг.
Йилига икки марта кўз шифокори назоратидан ўтишни 

унутманг.

ҚИЗИҚАРЛИ ФАКТЛАР

* Биринчи контакт линзаси 1887 йилда ихтиро қилин-
ган.

* Линзадан фойдаланувчиларнинг 75 фоизи 25 ёшдан ош-
ган инсонлар ҳисобланади.

* Уларнинг 2/3 қисмини аёллар ташкил этади.
* 80 фоиз одамлар юмшоқ линзалардан фойдаланишади.
* 90 фоиз фойдаланувчилар кўзига микроб тушишидан 

қўрқиб, тозаликка жиддий риоя қиладилар.

ÓÉ£Ó  ÂÀ£ÒÈÄÀÃÈ  ÎÐÃÀÍÈÇÌÍÈÍÃ  
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Инсон организми уйқу вақтида ҳам тиним билмайди. Чунки тунда организмимиз ҳар бир 
аъзони “текшириб”, ўзини ўзи тиклаш билан банд бўлади. Қуйида шифокорларнинг инсон 
организмининг тунги иш тартиби хусусидаги хулосалари билан танишинг.

 

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÃÀ  
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ÑÀÁÀÁÈ

Мутахассислар фикрича, кардиологнинг назоратида 
бўлиш миокард инфаркти ва бошқа юрак қон-томир 
касалликларида юзага келувчи хавфни сезиларли 

даражада камайтиради.  Шу боис, қуйида кардиолог шифокорга 
мурожаат қилишнинг 10 та сабаби ҳақида билиб олинг.

1. Жисмоний зўриқиш ёки бошқа сабаб туфайли юрак ва кўкрак қафа-
сида оғриқ пайдо бўлса;

2. Ортиқча вазнга эга бўлсангиз;
3. Тинч ҳолатда артериал қон босими 130/80 мм. дан ортиқ бўлса;
4. Озгина жисмоний ҳаракатдан кейин ҳам нафас қисиб қолса (айниқ-

са, тананинг горизонтал ҳолатида), ҳолсизликни ҳис қилсангиз ва кўп 
терласангиз, бошингиз тез- тез айланиб турса;

5. Оёқларингиз шишса;
6. Юрак уриш мароми бузилса (аритмия);
7. Томир уриши тезлашса (бир дақиқада 90 тадан ортиқ);
8. Томир уриши секинлашса, яъни дақиқада 60 тадан кам (брахикар-

дия) бўлса;
9. 35 ёшдан ошган ва авваллари кардиологга мурожаат қилмаган бўл-

сангиз;
10. Қандли диабетда ва айрим спорт турлари билан шуғулланганда 

ҳам кардиолог назоратидан ўтиб туриш тавсия этилади.
Саҳифани ГУЛЧЕҲРА тайёрлади.

Тунги соат 22:00 да организм ўз 
қўриқчиси – иммун тизими қай дара-
жадалигини текшириб кўради. Айнан 
шу вақтда ухлаётган инсонни орга-
низм ёшлик гормони – мелатонинни 
икки баравар кўп ишлаб чиқариш би-
лан “тақдирлайди”.

Тунги соат 23:00 да ҳужайралар ўз 
фаолиятини тиклайди. Қон босими, модда алмашинуви 
пасая боради. Шу боис, кеч овқатланиш зарарли, дейи-
лади. Чунки ҳазм қилиш трактининг “ороми бузилади” 
ва ошқозон бу “юк”ни уддалашга қийналади.

Тунги соат 24:00 да танамиз, миямиз ўтган кунни 
сарҳисоб қилади, яъни фойдали хулосаларни сақлаб, 
кераксизларини ажратиб қўяди.

Тунги соат 1:00 да организм оғриққа нисбатан 
сезгирлашади. Масалан, тиш оғриғи аксарият ҳоллар-
да айнан шу вақтда безовта қилади.

Тунги соат 2:00 да жигардан бошқа аксарият аъзо-
лар ўз фаолиятини секинлаштиради. Жигар эса ғайрат 
билан ишлайди ва заҳарли моддаларни кучсизланти-
риб, организмдан чиқариб юборишга ёрдам беради.

Тунги соат 3:00 да бутун организм 
дам олади. Мушаклар тўлиқ бўшашади. 
Пульс ва нафас олиш тезлиги секин-
лашади, тана ҳарорати ва қон босими 
тушади. Соат 3 дан 4 гача бўлган давр-
да организм сарф қилинган қувватини 
тиклайди.

Тунги соат 4:00 да ҳужайраларнинг 
катта қисми фаоллик билан бўлинади ва янгиланади. 
Ҳужайраларда ўсиш гормонлари ишлаб чиқарилади, 
тери янгиланади.

Тонгги соат 5:00 да буйрак усти безлари фаоллиги 
бошланади: қонга кортизол – стресс гормонини етка-
зиб беради. Бу пайтда организм фаоллаша бошлайди, 
қон босими, қондаги гормонлар даражаси кўтарила-
ди, ҳимоя кучлари фаоллашади.

Тонгги соат 6:00 да қон босими ва ҳарорат кўта-
рилади. Юрак уриши тезлашади, қонда адреналин 
даражаси ошади. Бу душ қабул қилиш учун энг яхши 
вақт ҳисобланади.

Эрталабки соат 7:00 да ошқозон-ичак тракти егулик 
қабул қилиб олишга шай бўлади. Иммунитет кўтарилади.


