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Бухоро вилояти 
Қоровулбозор 
туманидаги 

“Замир Амон” кўп 
тармоқли фермер 
хўжалиги мамлакатимизда 
яратилаётган имконият 
ва имтиёзлардан унумли 
фойдаланмоқда.

2018 йилда хўжаликнинг 
чорвачилик тармоғига “Ту-
ронбанк” Бухоро филиали 
кўмаги билан Украинадан 
“Голштен” зотли кўп сут бе-
радиган  қорамол келтирил-
ди. 35 бош наслли сигир пар-
вариши учун 12 нафар ишчи 
бириктирилган. Воҳа иқлим 
шароитига мослашаётган сут-
дор моллар ҳозирда насл бера 
бошлади.

Суратда: “Замир Амон” 
кўп тармоқли фермер хўжали-
гининг чорвачилик тармоғида.

Тоҳир ИСТАТОВ (ЎзА) 
олган сурат.

ХЎЖАЛИКНИНГ  ЧОРВАЧИЛИК  ТАРМОҒИДА

БИР ҲАФТАДА 
928 ТА БИТИМ

Жорий йилнинг 18-22 февраль кунлари “Тошкент” 
республика фонд биржаси савдоларида 29 та 
акциядорлик жамиятининг қимматли қоғозлари билан 

928 та битим қайд қилинди, 4,4 млн. дона корпоратив  қимматли 
қоғоз билан жами 1,8 млрд. сўмлик битимлар имзоланди. 

ÁÅÊÎÐ  
£ÈËÈÍÀ¨ÒÃÀÍ 

ÒÀËÀÁËÀÐ 

Олий Мажлис Қонунчилик палатасининг 
навбатдаги мажлисида қабул қилинган 
ҳужжатлардан бири – “Ўзбекистон 

Республикасининг айрим қонун ҳужжатларига 
ўзгартиш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида”ги 
қонуннинг  мақсади мамлакатимизнинг бизнес 
юритиш борасидаги имижини янада яхшилашни 
таъминлашга қаратилган.

Унда “Бизнес юритиш” ҳисоботи методологиясидаги 
қулай тадбиркорлик муҳитини яратишга оид талабларни 
тегишли қонун ҳужжатларига киритиш назарда тутил-
ган.  Қонун билан  юридик шахсларнинг кўчмас мулкини 
сотиш тўғрисидаги шартномасини нотариал тасдиқлаш-
нинг мажбурий тартибини ҳамда акциядорлик ва масъу-
лияти чекланган жамиятлар устав капиталининг минимал 
қийматига қўйилган талабларни бекор қилиш ва устав 
капиталининг энг кам миқдорига оид талабларни лицен-
зия талаблари билан белгилашга доир нормалар киритил-
моқда. 

Шунингдек, акциядорлик жамиятлари устав капи-
талидаги чет эллик инвесторнинг улуши камида 15 
фоизни ташкил этиши кераклиги тўғрисидаги талаб-
ни ҳам бекор қилиш кўзда тутилмоқда. Акциядорлик 
жамиятлари томонидан қўшимча акциялар чиқарили-
шида акциядорларга ўзларининг улушларини сақлаб 
қолишлари учун имтиёзли ҳуқуқ бериш, акциядорлик 
жамиятлари томонидан аудиторлик текширувини ал-
батта ўтказиш учун аудиторлик ташкилотини танлаш 
ваколатини фақатгина акциядорлар умумий йиғили-
шига бериш назарда тутиляпти.

Корпоратив акциялар билан ўртача кунлик савдо айланмаси  370,5 
млн. сўмни, ўртача битим қиймати  2,0 млн. сўмни, ҳар бир акциянинг 
ўртача нархи 418,8 сўмни ташкил этди.  

Таҳлиллар жами савдо айланмасининг 55,9 фоизи  банклар, 37,0 фоизи 
иқтисодиётнинг қурилиш тармоғига мансуб жамиятлар ва 5,6 фоизи са-
ноат корхоналарининг қимматли қоғозлари билан амалга оширилган би-
тимлардан иборат бўлганини кўрсатди. 

Ҳафталик савдо айланмасининг 54,3 фоизи “Agrobank” АТБ  ва 32,4 
фоизи “Qizilqumsement” АЖга тегишли бўлди. Умумий савдо айланмаси-
нинг 86,7 фоизи ушбу акциядорлик жамиятлари ҳиссасига тўғри келди.

Битимлар сони бўйича етакчиликни ўтган ҳафтада “Qizilqumsement” 
АЖ эгаллади,  унинг 324,6 минг дона акцияси билан 291 та битим амалга 
оширилди. Ундан кейинги ўринлардан эса “Qo’qon mexanika zavodi” АЖ 
(125 та битим), “O’zsanoatqurilishbank” ATБ (99 та битим), “Kvarts” АЖ 
(88 та битим) ва “IPOTEKA -BANK” АТИБ (87 та битим) жой олишди.

Умумий битимлар ҳажмининг 62,2 фоизи юридик шахслар билан ту-
зилган.  Битимлар сони бўйича эса жисмоний шахслар фаоллиги кузати-
либ, жами 96,5 фоиз (896 та) битим   улар ҳиссасини ташкил этди.

Республикамизнинг 5 та ҳудудида жойлашган акциядорлик жамиятла-
рининг қимматли қоғозлари билан савдо битимлари имзоланди. Унинг 
энг юқори ҳажми Тошкент шаҳри (56,4 фоиз), Навоий вилояти (32,4 
фоиз) ва Фарғона вилоятидаги (7,2 фоиз) акциядорлик жамиятлари 
ҳисобига тўғри келди.

Йил бошидан буён “Тошкент” республика фонд биржасида 64 та ак-
циядорлик жамиятининг 231,4 млн. дона корпоратив қимматли қоғози 
билан умумий қиймати  12,1 млрд.  сўм бўлган 7 830 та савдо битими қайд 
қилинган.

Азиз ТЎРАХЎЖАЕВ,
 “Тошкент” РФБ таҳлил ва истиқболли

 ривожлантириш бошқармаси бош мутахассиси.
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Сўнгги йилларда Ўзбекистонда туризм соҳасида бир қатор шароит ва 
имкониятлар яратилган бўлишига қарамасдан, бу борадаги мавжуд  
салоҳиятдан тўлиқ фойдаланилмаётгани ҳам  кузатилмоқда. Бунинг 

асосий сабабларидан бири мазкур соҳада пиар менежментнинг етарли даражада 
ишлаб чиқилмаганлиги дейиш мумкин.

ÀÃÐÀÐ  ÑÎ¥ÀÃÀ  ÈÍÂÅÑÒÈÖÈß 
ÆÀËÁ  £ÈËÈØ: 

òàμëèë, òàí³èä, òàêëèô
 

Қишлоқ хўжалиги  нафақат истеъмол бозорини озиқ-овқат маҳсулотлари 
билан таъминлаш, балки  мамлакатимиз иқтисодиёти, айниқса, саноатнинг 
хомашёга бўлган талабини қондиришда муҳим ўрин тутади. Шундай экан, 

мазкур тармоқни ривожлантириш учун  тўғридан-тўғри хорижий ҳамда маҳаллий 
инвестицияни жалб қилишга қандай эътибор берилмоқда?

Олий Мажлис Қонунчилик палатаси-
нинг Аграр ва сув хўжалиги масалалари 
қўмитаси томонидан ташкил этилган эши-
тув чоғида ушбу саволга жавоб берилди. Бу 
ҳақда Инвестициялар ва ташқи савдо вази-
рининг биринчи ўринбосари С.Бекенов-
нинг ахбороти тингланди. Маълумотда кел-
тирилишича, тегишли вазирлик ва идоралар 
билан биргаликда бир қатор ишлар амалга 
оширилган. Қишлоқ хўжалиги маҳсулот-
ларини етиштириш ва  қайта ишлаш дара-
жасини ошириш, инвестиция ва экспорт 
салоҳиятини кенгайтириш мақсадида 2017-
2018 йиллар давомида 50 дан ортиқ меъё-
рий-ҳуқуқий ҳужжат ишлаб чиқилишида 
кўмаклашилган. 2018 йилда тўғридан-тўғри 
хорижий инвестиция жалб этилиши ҳисо-
бига 18 та йирик ва аҳамиятли лойиҳа ҳаёт-
га татбиқ этилган. Шу каби инвестициявий 
ва инфратузилмавий лойиҳаларни бажариш 
учун ўтган йили 107,2 млн. долларлик тўғри-
дан-тўғри хорижий сармоя ўзлаштирилган. 
Қорақалпоғистон Республикаси, Хоразм, 
Бухоро, Сурхондарё, Фарғона ва Қашқадарё 
вилоятларидаги ирригация тармоқларини 
яхшилаш, сув ресурсларини бошқариш, ме-
ва-сабзавот, сут ва чорвачилик соҳаларини 
ривожлантириш ҳамда қўллаб-қувватлашга 
йўналтирилган лойиҳалар учун Осиё та-
раққиёт банки,  Jica,  Ислом тараққиёт бан-
ки каби халқаро молия ташкилотларининг  
жами 471,8 млн.долларлик маблағларидан 
фойдаланилган. Натижада 1315,5 минг гек-
тар ер майдонининг сув билан таъминлани-
ши ва мелиоратив ҳолати яхшиланган.

2017-2018 йилларда амалга оширилган 
барча инвестицион лойиҳалар ҳисобига 
аҳолини озиқ-овқат маҳсулотлари билан 
узлуксиз ва  барқарор равишда таъминлаш-
га эришилган, қайта ишлаш қувватлари, 
иш ўринлари сони ошган, маҳсулот тури 
кўпа йиб, сифати яхшиланган, ташқи бо-
зорга экспорт қилиш ҳажми ортган. Жалб 
қилинган сармоялар ҳамда инновацион 
технология асосида  интенсив боғлар ва 
токзорлар, иссиқхоналар, қишлоқ хўжалиги 
маҳсулотларини сақлаш имкониятига эга 
бўлган омборхоналар ва совутгичли сиғим-
лар барпо этилган. Республикамизда 15 та 
агрокластер ташкил этилиб, 19373 гектар 
ер майдони ажратиб берилган.  Ушбу тизим 
орқали кластер корхоналари кафолатланган 
хомашё базасига эга бўлиб, етиштиришдан 
бошлаб тайёр маҳсулот ҳолатида бўлгунга 
қадар озиқ-овқат занжири тўлиқ қамраб 
олиниши кўзда тутилган. 

Соҳага инвестицияни жалб қилиш учун чет 
эллик ҳамкорлар билан ишлаш изчиллик билан 
давом эттирилаётганига ҳам мисоллар келти-
рилди. Чунончи,  Сирдарё вилояти Ховос ту-
манида Хитойнинг “Liaoning Lede Investment 
Holding Corp” компанияси томонидан 200,0 

млн. долларлик йирик агрокластер лойиҳаси-
ни амалга ошириш бўйича келишувга эришил-
ган.  Ҳозирда балиқ учун зарур бўлган озуқа 
маҳсулотларини ишлаб чиқарувчи  “Aller Aqua 
GmbH” компанияси (Дания) билан тўғри-
дан-тўғри инвестиция киритиш юзасидан 
музокаралар олиб борилмоқда. Таҳлилларга 
қараганда, аҳолининг  тухумга бўлган талаби 
қондирилган бўлсада, парранда гўштига эҳти-
ёжи юқорилигича қолмоқда, ушбу заруратдан 
келиб чиқиб соҳага инвестиция жалб этиш чо-
ралари кўрилмоқда.

Эшитув чоғида депутатлар вазирлик эъ-
тиборини қишлоқ хўжалиги маҳсулотлари 
етиштиришнинг самарали усулларини жо-
рий этиш, уларни чуқур қайта ишлаш, экс-
портга маҳсулот чиқараётган, инновацион, 
юқори технологик ишлаб чиқаришларни 
ташкил қилган тадбиркорларга қўшимча 
имконият, имтиёз ва преференциялар бе-
ришнинг ташкилий-ҳуқуқий асосларини 
мустаҳкамлаш масаласига қаратишди.

Депутатлар томонидан кўтарилган бир 
қатор долзарб ва муаммоли масалаларга 
оид саволларга жавоб берилиб,  ҳозирда 
Инвестициялар ва ташқи  савдо вазирли-
гида қишлоқ ҳўжалигини бошқаришга оид 
таклифлар тайёрлангани қайд этилди. Унга 
кўра, пахтачилик ва ғаллачиликни ривож-
лантириш бўйича “йўл харитасини” ишлаб 
чиқиш, бунда пахтачилик-тўқимачилик 
кластерларининг аҳамияти ва кластерларда 
иштирок этувчи фермерлар манфаатлари-
нинг ҳимояси инобатга олиниши лозим.  
Қишлоқ ҳўжалиги соҳасида тадқиқот ва 
ишланмаларга қаратилган давлат харажат-
ларининг ЯИМдаги улушини 0,5  фоизга 
етказиш (ҳозирда у 0,17 фоиз). Шудгор ер-
ларнинг паст самарали ишлатувчилардан 
юқори самарада фойдаланувчиларга ўтка-
зилиши механизмини жорий қилиш мақса-
дида ернинг сублизинг ва субижарасини 
легаллаштириш йўлларини аниқлаш даркор.

Қишлоқ ҳўжалиги ерларини самарали 
ишлатиш борасида фермер ва деҳқон хўжа-
ликлари томонидан инвестиция ва айлан-
ма маблағ учун кредит маблағларини олиш 
имкониятларини кенгайтириш мақсадида 
гаров сифатида ишлатилиши мумкин бўл-
ган барча активлар рўйхатини ишлаб чиқиш 
мақсадга мувофиқ.  Стратегик аҳамиятга эга 
бўлмаган қишлоқ ҳўжалиги  маҳсулотлари-
ни ишлаб чиқариш ва сотиш фаолияти би-
лан шуғулланаётган давлат корхоналарини 
хусусийлаштириш муҳим аҳамиятга эга.

Замонавий технологияларни жорий 
этиш йўналишида уруғчилик тармоғини 
ривожлантириш бўйича дастур ишлаб 
чиқиш, унда тармоқга хусусий инвестиция-

ларни жалб қилган ҳолда илмий муассаса-
лар билан давлат-хусусий шериклик меха-
низмини татбиқ қилишни инобатга олиш 
зарур. Ердан тўғри ва оқилона фойдала-
нишга оид қўлланма ишлаб чиқиш ҳамда 
фермер ва деҳқон ҳўжаликларига, томорқа 
эгаларига маслаҳат хизматларини ташкил-
лаштириш, томчилатиб суғоришни барча 
ерларда жорий этиш, қудуқлар қазиш ва 
каналларни модернизация қилиш орқали 
йўқотишларни камайтириш кабилар ҳам  
соҳа ривожида муҳим омил бўлиб хизмат 
қилиши шубҳасиз.

Замира ТОЖИЕВА.

Туризм соҳасидаги пиар менеж-
мент(PR)нинг асосий вазифаси сайёҳ-
лик ташкилотлари ва жамоатчилик ўр-
тасида дўстона муносабатларни ҳамда 
халқаро алоқаларни ўрнатиш, шунингдек, 
ўзаро муносабатларни қўллаб-қувватлашга 
қаратилган узоқ муддатли саъй-ҳаракатлар-
ни режалаштириш ҳамда амалга ошириш 
ҳисоб ланади.

Пиар-менежментни мамлакатнинг “қиё-
фаси” ва ўзаро манфаатли ҳамкорликдаги 
“кўприк” дейиш мумкин. Туризмда PR бир 
қатор ўзаро узвий боғланган қисмлардан 
ташкил топади.  Булар, биринчидан, тизим-
ли таҳлил, стратегик режалар ишлаб чиқиш 
учун маркетинг тадқиқотларини ўтказиш, 
иккинчидан,  дастур ва режалар ишлаб 
чиқиш, учинчидан,  истеъмолчилар билан 

самарали ўзаро муносабатларни ўрнатиш, 
тўртинчидан,  турли сохта ахборот манба-
ларини аниқлаш ва бартараф этишдир.

Мазкур соҳадаги PR фаолиятини бир 
неча йўналишга ажратиш мумкин.  Яъни  
брендни реклама қилиш (бу йирик туризм 
операторларига, шу жумладан, меҳмонхо-
наларга хос),  сайёҳлик хизматларини кенг 
тарғиб қилиш,  мамлакат нуфузи ва ижобий 
қиёфасини шакллантириш,  мамлакатнинг 
алоҳида ҳудудлари туристик салоҳиятини 
ишлаб чиқиш ва тарғиб қилиш.

Туризм соҳасида PR замонавий ахбо-
рот-коммуникация технологияларидан 
фаол фойдаланади. Хусусан, жамоатчилик 
билан алоқалар ўрнатишда ОАВ билан 
ҳамкорлик (пресс-релизлар, мақолалар, ин-
тервью, пресс-турлар, пресс-конференция-
лар),  ивент-тадбирлар (турли туристик 
маҳсулотлар тақдимотлари, кўргазмалар, 
ярмаркалар, фестиваллар, воркшоплар 
(бизнес ва иш фаолияти уйғунлиги), тре-
нинглар, анжуманлар, муҳим саналар ва 
флешмобларни ташкил қилиш),  муайян 
туристик ташкилот имижи рекламаси,  ҳо-
мийлик ва хайрия маросимларини ўтказиш,  
ички PR (туристик ташкилот ичида турли 
тадбирларни ташкиллаштириш, шу жумла-
дан, билим салоҳия ти ва малакани ошириш 
билан боғлиқ, тимбилдинг, тур рекламала-
ри ва ҳ.к.),  промо ва PR тарғиботлар,  Ин-
тернетда реклама қилиш (сайт, ижтимоий 
тармоқлар, блоглар, онлайн консультация-
лар, форумлар, баннер рекламалари ва бош-
қалар),  компаниянинг ўзига хос услублари 
(ранглар, шиорлар, савдо белгиси ва б.) 
каби   воситалар қўлланилади.

Бугунги кунда Озарбайжон, Словения, 
Индонезия, Малайзия ва туризм ривожла-
наётган бошқа  мамлакатлар ўзларининг 
имижларини шакллантиришда халқаро PR 
менежерлар ва йирик компаниялар билан 
ҳамкорлик қилмоқда. Жумладан, Синга-
пур, Гонконг, Мексика каби давлатларнинг 
туризм ташкилотлари “Tourism, Marketing 
& Intelligence” (TMI) пиар агентлигининг 
хизматларидан фойдаланишади. Мазкур 
агентлик халқаро майдонда ўзининг алоҳи-
да ўрнига эга бўлиб, асосан, маркетинг 
тадқиқотлари ва PR имижни шаклланти-
ришга ихтисослашган. TMI ўз мижозларига  
мамлакат учун энг фойдали туризм шакл-
ларини ўрганиш, аниқлаш, туризм бозори 
ҳолатини мунтазам тарзда таҳлил қилиш,   
тарғибот қилишда аниқ стратегик дастур 
ишлаб чиқиш ва уни амалга оширишга кў-
маклашиш,  туроператорларни қўллаб-қув-
ватлаш (чунки айнан улар туризм йўналиш 

ва хизматларни шакллантириш, реклама қи-
лиш ва амалга ошириш билан шуғулланади) 
сингари хизмат турларини таклиф қилиб 
келмоқда. 

Мамлакатимизда ҳам Туризмни ри-
вожлантириш давлат қўмитаси ҳузурида 
“Миллий PR маркази” ДУК ташкил этилди. 
Марказга мамлакатнинг туризм салоҳия-
тини тарғиб қилишни ташкил этиш бўйича 
вазифалар юклатилди.

Миллий PR маркази, шунингдек, маҳал-
лий турагентликларнинг халқаро туризм 
кўргазма ва ярмакаларида иштирок эти-
шини ташкиллаштиради. Ушбу тадбирлар 
мамлакатни, туризм маҳсулотларини ва хиз-
матларини реклама қилиш, шу билан бирга, 
иқтисодий фойдали муносабатларни ўрна-
тиш учун ўзига хос майдон ҳисобланади.

Маълумотларга кўра, Ўзбекистон халқ-
аро туризм кўргазма ва ярмаркаларида 
фаол иштирок этиб келади. Айни вақтда, 
бундай йирик туристик тадбирларда ишти-
рок этиш билан боғлиқ бир қанча муаммо-
лар  ҳам бор.  Халқаро туризм кўргазма ва 
ярмаркаларида маҳаллий туроператорлар-
нинг иштирокини таъминлайдиган тизим-
ли ёндашувнинг мавжуд эмаслиги (жой ва 
иштирокчилар сонининг чекланганлиги),  
кўргазма бўлиб ўтадиган аренада реклама 
стендларини жойлаштириш нархининг 
юқорилиги шулар жумласидандир. Булар 
кўплаб туристик фирмалар, агентликлар 
фаолиятини янада ривожлантириш ҳамда 
уларнинг халқаро майдонга чиқиши учун 
тўсиқ бўлмоқда.

Бундан ташқари, туризм соҳасида баъ-
зи бир бюрократик тўсиқлар сақланиб 
қолинаётганлиги кузатилмоқда. Хусусан, 
турфирма очиш учун туризм йўналиши-
ни тугатганлик тўғрисида малака (олий 
ёки ўрта махсус дипломи) ҳамда Туризм 
ўқув-консалтинг марказида махсус ўқув 
курсларида иштирок этиш талаб қилина-
ди (мазкур курсда ўқиш тўлов-шартнома 
асосида бўлиб, 3 ой учун 2 миллион сўмни 
ташкил этади).

Туризм соҳасида узоқ йиллардан бери 
фаолият кўрсатиб келаётган тажрибали 
мутахассислар фикрича, бундай ёндашув 
кўпроқ расмий характерга эга.

Хулоса ўрнида таъкидлаш лозимки, 
Миллий PR маркази  бу борада ўз фаолия-
тини янада кучайтириши талаб этилади. 
Хусусан, турфирмалар билан ҳамкорликни 
кучайтириш, замонавий реклама ва марке-
тинг услубларини ишлаб чиқиш ва жорий 
қилиш, хорижда миллий маҳсулот ва ту-
ризм хизматларини кенг тарғиб қилаётган 
туристик ташкилотларни қўллаб-қувват-
лаш йўналишларида. Бу борада чора-тад-
бирлар дастури ишлаб чиқилиши мақсадга 
мувофиқ.

Шу билан бирга, Миллий PR мар-
кази келгусида мамлакат туризм са-
ноатини ривожлантириш учун PR ме-
нежмент билан шуғулланувчи йирик 
халқаро компаниялар (масалан, TMI-
Tourism, Marketing&Intelligence, TMC-
Tourism Marketing Concepts, Holyrood PR 
agency ва бошқалар) билан ҳамкорлик ўр-
натиши ва кучайтириши лозим.

Анвар ХЎЖАЕВ,
Ўзбекистон Республикаси 

Президенти ҳузуридаги Стратегик ва 
минтақалараро тадқиқотлар институти 

етакчи илмий ходими.

ТУРИЗМ САНОАТИДА ПИАР 
МЕНЕЖМЕНТ  НИМА?



BIZNES 3№23 (2498) 
www.biznes-daily.uz

2019 йил 26 февраль ЖАМИЯТ

Маълумотларга кўра, бугунги кунда 
дунё аҳолисининг сони қарийб 7,67 млрд. 
кишидан ортиқни ташкил этади. Шиддат 
билан ўсиб бораётган Ер юзи аҳолисини, 
табиийки, озиқ-овқат, кийим-кечак, до-
ри-дармон, турар жой билан таъминлаш 
масаласи ҳар бир давлат учун энг долзарб 
вазифа саналади. Ер юзида йилига 4 млрд. 
тонна озиқ-овқат маҳсулотлари ишлаб 
чиқарилишини ҳисобга оладиган бўлсак, 
озиқ-овқат таъминоти ўз ўрнида йил-
дан-йилга муаммоли масалага айланиб бо-
риши ҳеч биримизга сир эмас. 

Мана шундай тақчилликнинг олдини 
олиш мақсадида кейинги пайтда истеъмол қи-
ладиган озиқ-овқат маҳсулотларимиз қатори-
га турли  яримфабрикатлар, сунъий озуқалар, 
таъм берувчилар ва ҳоказо – гени ўзгарти-
рилган, яъни қисқача тарзда ГМО (гени мо-
дификацияланган организм) деб аталадиган 
янгидан янги маҳсулотлар кириб келмоқда.

Хўш, ГМО ўзи нима ва ушбу маҳсу-
лотларнинг инсон организмига таъсири 
қандай?

ГМО  генетик модификацияланган (ўз-
гартирилган) организм ёки ирсият муҳан-
дислиги усули билан генотипи сунъий ўз-
гартирилган организмлардир. Бу таърифни 
ўсимлик, ҳайвон ва микроорганизмларга 
нисбатан қўллаш мумкин. Қоидага бино-
ан, генетик ўзгартириш илмий ва хўжалик 
мақсадларида қўлланади. Генетик модифи-
кация табиий ва сунъий мутациялашиш 
жараёнидан аниқ бир мақсадга йўналти-
рилгани билан фарқ қилади. Аслида бундай 
жараёнлар табиий ҳолатда ҳам учрайди, бу 
ҳолат трансформация ёки генларнинг го-
ризонтал кўчиши деб аталади. ГМОда эса 
ушбу жараён одам томонидан кўзланган 
мақсад асосида амалга оширилади.

Ҳозир худди мана шундай усулда ҳосил 
қилинган жуда кўплаб трансген ўсимлик 
ва ҳайвон турлари мавжуд. Уларнинг за-
раркунандаларга, қурғоқчиликка, турли 
салбий табиий ва антропоген омилларга 
чидамлилиги туфайли йўқотиладиган озиқ-
овқат маҳсулотлари миқдори йилдан-йилга 
камайиб бормоқда. Кўпчилик ГМО деган-
да фақатгина ейиладиган маҳсулотларни 
кўз ўнгига келтиради, аслида ГМО фақат 
озиқ-овқат учун ишлатилмайди. Улар илмий 
тадқиқотларда, тиббиётда, фармацевтика са-
ноатида, қишлоқ хўжалигида, атроф-муҳит-
ни тозалашда ҳам қўлланилади.

Бугун ГМО маҳсулотлар бизнинг бозор 
ва дўконларимиз расталарида ҳам  сотили-
ши табиий ҳол бўлиб қолди.  Харид қилган 
тарвузимиз тарвузнинг, шафтолимиз шаф-
толининг ёхуд помидоримиз помидорнинг 
асл таъмини бермаётганидан таассуфга ту-
шамиз баъзан. Шунингдек, колбаса, сосиска 
каби маҳсулотларда гўшт ўрнини ирсий мо-
дификацияланган соя бемалол босади. Пар-
ранда маҳсулотлари ҳам шундай. Шоколад 
ва бошқа ширинликлар, кетчуп ва майонез, 
ҳар хил ичимликлар, ярим тайёр шўрва ва 
лағмонлар,  таомга қўшимча таъм берувчи 
зираворлар таркиби ҳам ГМОдан холи эмас. 

ГМО маҳсулотлар фойдали ёхуд зарар-
ли экани ҳақида бугунги кунда икки хил 
қараш мавжуд. ГМО тарафдорларининг 
таъкидлашларича, трансген маҳсулотлар 
вирус, касалликларга чидамли, турли иқ-
лим шароитларида етиштириш учун қулай 
тарзда яратилгани боис хўжаликлар бюд-
жетига зарар келтирмайдиган даражада 
серҳосил ва “жони қаттиқ” бўлади. Бу маҳ-
сулотлар узоқ вақт сақлаш учун ҳам қулай, 
деган фикрни илгари суришади. 

Иккинчи бир гуруҳ гарчи ГМО маҳсу-

лотларнинг бутунлай зарарли экани фанда 
тасдиқланган бўлмаса-да, унинг инсон орга-
низми учун кони зиён эканини таъкидлаша-
ди. Ушбу маҳсулотлар одам организмида ал-
лергик таъсирчанликни келтириб чиқариб, 
иммун тизими фаолиятига зиён етказади. 
Модда алмашинуви бузилишига ҳам сабаб 
бўлади. Бу маҳсулотларни доимий истеъмол 
қилган одам организми антибиотикларга 
нисбатан таъсирчанлигини йўқотади. Бу 
эса, равшанки, турли касалликларни даво-

лашда жиддий тўсиқ бўлади. Энг хатарлиси 
эса ушбу маҳсулотлар бора-бора инсоннинг 
насл қолдириш қобилиятини сусайтириши 
эҳтимоли юқори эканлиги таъкидланади.

Табиийки бугун ГМО маҳсулотларнинг 
ишлаб чиқарилишига нисбатан турлича 
қарашлар, фикрлар мавжуд. Бу борадаги 
фикрларимизни янада аниқлаштириш учун 
Бош прокуратура ҳузуридаги Агросаноат 
мажмуи ва озиқ-овқат хавфсизлиги таъ-
минланиши устидан назорат қилиш инс-
пекцияси, Озиқ-овқат хавфсизлиги таъ-
минланишини назорат қилиш бошқармаси 
катта инспектори Нодир Саидхановга му-
рожаат қилдик.

– ГМО билан боғлиқ энг кўп учрай-
диган озиқ-овқат хатарларига нималар 
киради? 

– ГМО билан боғлиқ энг кўп учрайди-
ган озиқ-овқат хатарларига ГМОли маҳсу-
лотларни истеъмол қилиниши орқали ор-
ганизмда заҳарли кимёвий моддаларнинг 
тўпланиши оқибатида патология  ривожла-
ниши, иммунитетнинг пасайиши, аллергик 
реакциялар пайдо бўлиши, антибиотиклар-
га қаршиликнинг кучайиши кабилар кира-
ди. Шу билан бирга, табиий ўсимликлар 
ёввойи навдошларининг ген модификация-
ланган ўсимликлар билан қайта чангланти-
рилиши оқибатида уларнинг ирсий фонди 
турли-туманлигини йўқотиши, пестицид-
ларнинг ҳаддан ташқари кўп қўлланилиши 

натижасида сув ресурсларининг ифлосла-
ниши, ГМО ўсимликларнинг токсинлари 
билан тупроқ микрофлораси ва умуртқа-
сизлар ҳаёт фаолиятига зарар етказилиши 
натижасида тупроқ табиий унумдорлиги-
нинг  бузилиши ва пасайиши юз беради. 

Биринчидан,  ГМО маҳсулотларнинг 
инсон соғлиғи ва атроф-муҳит хавфсизли-
гига таҳдид солувчи илмий асосланган ва 
умум қабул қилинган исбот ва далиллар 
мавжуд эмас. Иккинчидан, дунёдаги 70 дан 
ортиқ давлат маҳсулот таркибида ГМО-
нинг улуши 0,9 фоиздан ортиқ бўлса, бу 
маҳсулотларни у ёки бу кўринишда мар-
кировка қилишни амалиётга киритган, ай-

римлари таркибида ГМО мавжуд болалар 
озиқ-овқатларини ишлаб чиқариш ва мам-
лакат ҳудудига олиб киришни ҳамда анти-
биотикларга чидамли маҳсулотлар  сотили-
шини умуман тақиқлаган. Айрим давлатлар 
қонунчилигига бу каби маҳсулотларнинг 
ишлаб чиқарилиши, экспорти, импорти ва 
транзити учун маъмурий ва жиноий жа-
вобгарликкача чоралар киритилган. 

– Дунёнинг қайси қисмларида ва мам-
лакатларида ГМО маҳсулотларни тамға-
лаш амалиёти қўлланилмоқда?

– Дунёнинг айрим мамлакатларида ГМО-
га қарши курашиш мақсадида зарур чоралар 
ишлаб чиқилган.  Бу маҳсулотларга муноса-
бат қонунан қатъий тартибга солинган, баъзи 
давлатларда ГМО умуман тақиқланган, яна 
айримларида таркибида ГМО мавжуд маҳсу-
лотлар алоҳида махсус ёрлиқлар билан кўрса-
тилиши мажбурий қилиб белгиланган. Европа 
Иттифоқига аъзо мамлакатларнинг деярли 
барчасида “ГМОдан холи ҳудудлар” ташкил 
этилган ва бу ҳудудларда трансген ўсимлик-
ларни экиш қатъиян тақиқланган. Хусусан, 
тамғалаш Европадаги 50 та давлатдан 43 та-
сида ёки 86 фоизида,  Жанубий Америкада 12 
та давлатдан 4 тасида ёки 33,3 фоизида, Осиё-
да 44 та давлатдан 14 тасида ёки 31,8 фоизда, 
Африкада 54 та давлатдан 9 тасида ёки 16,6 
фоизида, Океанияда 14 давлатдан 2 тасида ёки 
14,3 фоизида,  Шимолий Америкада 23 та дав-
латдан 1 тасида ёки 3,1 фоизида қўлланилади. 

Яна шуни ҳам таъкидлаш лозимки, 
ирсий муҳандисликни тартибга солиш  
йўналишида хавфдан огоҳ этиш прин-
ципи Халқаро экологик ҳуқуқ, Европа 
Итти фоқининг экологик ҳуқуқи ва аграр 
ҳуқуқида ирсий мухандислик фаолиятини 
тартибга солиш бўйича асосий ҳужжат бў-
либ хизмат қилади. Бу принципнинг маз-
муни шундан иборатки, агар ГМОларнинг 
тарқалиши натижасида юзага келаётган 
хатар ва оқибатларига нисбатан илмий но-
аниқлик бўлса, огоҳ этувчи тақиқлов чора-
лари ўзини оқлаган бўлади. 

Европа Иттифоқида ГМО тарқали-
шини тартибга солиш фаолияти соҳасида 
ирсий муҳандислик йўли билан олинган 
озиқ-овқат маҳсулотларини ишлаб чиқа-
риш ва сотиш жараёнида “назорат қилиш” 
механизмининг мажбурий жорий қилини-
ши амалиётини намуна сифатида кўрсатиб 
ўтиш мумкин. 

Бунда ГМО технологияси ёрдамида маҳ-
сулот ишлаб чиқарувчилар ишлаб чиқариш 
занжирида ўзидан кейин турувчи ишлаб 
чиқарувчиларни маҳсулот таркибида ГМО 
мавжудлиги тўғрисида ёзма хабардор қила-
ди, маҳсулотларга идентификацион рақам 
ва кодларнинг берилиши эса реестрга кир-
ган қайси ГМО эканлигини осон аниқлаш 
имконини беради.

– Миллий қонунчилигимизда истеъ-
молчиларнинг таркибида ГМО мавжуд   
бўлган маҳсулотлар ҳақида маълумот 
олиш ҳуқуқини тартибга солиш бўйича 
меъёрлар мавжудми?

– Ҳозирча миллий қонунчилигимизда 
истеъмолчиларнинг таркибида ГМО мав-
жуд бўлган маҳсулотлар ҳақида маълумот 
олиш ҳуқуқини тартибга солиш бўйича 
меъёрлар, шунингдек, болалар озиқ-овқат 
маҳсулотларида ГМОни қўллашга тақиқ 
мавжуд эмас. Озиқ-овқат маҳсулотларини 
тамғалаш ва назорат қилиш механизмлари 
жорий қилинмаган.

Шу билан бирга, Бош прокуратура 
ҳузуридаги Агросаноат мажмуи ва озиқ-          
овқат хавфсизлигини таъминлаш устидан 
назорат қилиш инспекцияси томонидан қа-
тор хорижий давлатларнинг, шу жумладан,  
АҚШ, Канада, Аргентина, Хитой, Туркия, 
Озарбайжон, Россия, Беларусь, Қозоғистон 
ва Европа Иттифоқининг ирсий муҳандис-
лик фаолиятини тартибга солиш соҳасида 
давлат сиёсатини  амалга ошириш тажриба-
сини ўрганиш асосида тегишли қонунчилик 
ҳужжатлари тайёрланиб, кўриб чиқиш учун 
ишчи гуруҳларга тақдим қилинган.

Шу ўринда эслатиб ўтмоқчимизки, кўп 
ҳолларда дўкон ёхуд машҳур савдо марказлари-
да “Бизда фақат 100 фоиз табиий маҳсулотлар 
сотилади” шоири остида “ГМОсиз” ёки “100 
фоиз табиий” деб ёрлиқ ёпиштирилган маҳсу-
лотларга кўп ҳам ишонаверманг, бу истеъмол-
чиларни жалб этишнинг бир йўли, бизнеснинг 
оддий ҳийласи бўлиши ҳам эҳтимолдан холи 
эмас. Чунки маҳсулот таркибидаги ГМО миқ-
дорини кўрсатувчи алоҳида сертификациядан 
ўтмагунча бунақа оддий ёрлиқлар ҳеч нарсани 
англатмайди. Бизда эса ҳозирча бундай серти-
фикат бериш йўлга қўйилмаган.

Хулоса ўрнида айтмоқчимизки, ҳар бир 
кашфиёт, аввало, инсоният истиқболи, унинг 
эзгу мақсадлари йўлида хизмат қилмоғи мақ-
садга мувофиқдир. Алалхусус,  ГМОнинг ҳам 
эҳтимолий зарарларини аниқлаш, исботлаш 
ёки тўлиқ инкор қилиш бугунги кунда дунё 
олимлари, фани томонидан узил-кесил ҳал 
қилинмоғи лозим бўлган масалалигича қол-
моқда. Хусусан, Ўзбекистонда ҳам бу масала-
ни ўрганиш, одилона ва оқилона хулосаларни 
бериш, истеъмолчилар томонидан кутилаёт-
ган ва мутахассислар олдида турган долзарб 
вазифалардан биридир.

Зилола ХЎЖАНИЁЗОВА.

Бугун биз глобализм деб аталаётган тезкор ва шиддатли бир даврда 
яшаяпмизки, қачонлардир эртакларда ўқиб ҳайратга тушадиганимиз 
мўъжизалар бугунги авлод учун оддий бир ҳол бўлиб  қолди. Бир пайтлар 

аждодларимиз билим, ахборот ва янгилик илинжида Чин-Мочинга йўл олган 
бўлсалар, бугун ахборотнинг ўзи-да эшигимизни қоқмай, уйимизга кириб 
келаётир. Қўлимиздаги кичкина “қутича”– алоқа воситаси ёрдамида дунёнинг 
нариги қутбидаги воқеликдан хабардор бўла оламиз.

çè¸íìè ¸ íàæîò?..çè¸íìè ¸ íàæîò?..

ГМО маҳсулотларга нисбатан халқаро тажрибада жорий қи-
линган чеклашлар – таркибида ГМОнинг улуши 0.9 фоиздан юқори 
бўлган озиқ-овқат маҳсулотларда мажбурий тамғалашнинг мав-
жудлиги алоҳида аҳамиятга эгадир.
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В филиале Российского государственного 
университета (НИУ) нефти и газа имени И.М. 
Губкина в г. Ташкенте успешно функционирует 

студенческая секция «SPE» (Society of Petroleum 
Engineers – Общество инженеров-нефтяников). Эта 
международная некоммерческая профессиональная 
организация технических специалистов нефтяной 
промышленности присутствует в 144 странах мира 
и насчитывает в своих рядах 168 тысяч участников, 
среди которых 68 тысяч – студенты профильных 
вузов мира, в том числе и из Узбекистана. 

О деятельности общества технических специалистов в 
беседе с нашим корреспондентом рассказывают президент 
студенческого подразделения «SPE» Дильшод Абдукари-
мов и активист Тимур Шарибаев.

– Чем вызвано создание студенческого подразделе-
ния «SPE» в филиале И.М. Губкина в Ташкенте? 

– Основной целью создания студенческого подраз-
деления «SPE» явилось накопление и распростране-
ние профессиональных знаний в области нефтегазо-
вой отрасли. Развитие научного потенциала студентов 
осуществляется путем предоставления возможности 
участия в международных нефтегазовых конференци-
ях, доступа к электронной библиотеке One Petro, на-
считывающей более 165 тысяч технических статей на 
английском языке и 1300 на русском языке. С целью 
ознакомления с опытом мировых специалистов данной 
сферы студентам организуют лекции и мастер-классы 
с приглашенными известными зарубежными специа-
листами. Параллельно это также изучение и практика 
инженерного и экономического английского языка, 
необходимого будущим специалистам нефтегазовой 
отрасли нашей страны. В рамках работы Общества ин-

женеров-нефтяников для студентов филиала Губкина в 
Ташкенте организуются практические кружковые заня-
тия, в ходе которых ведущие специалисты нефтегазовых 
компаний либо студенты старших курсов помогают с 
разбором и объяснением сложнейших технических мо-
ментов, к примеру каротажных диаграмм. 

– Реализуете ли вы социальные проекты, и как вы 
проводите досуг?

– Специально с этой целью организован проект 
«Energy4Me» – специальная программа студенческой 
секции, в рамках которой мы проводим интерактивные 
лекции с выездом в школы, колледжи и лицеи столицы. 
Целью таких мероприятий является популяризация и оз-
накомление школьников с нефтегазовой отраслью респуб-
лики в целом. 

 Если говорить о досуге, для нас лучший отдых – ин-
теллектуальная деятельность. Проектом нашего обще-
ства «Petro Games» – «Нефтяные игры» один раз в два 

месяца предусмотрено 
проведение интеллек-
т у а л ьн о - о т рас л е в о й 
викторины по нефтега-
зовой тематике. Коман-
ды соперничают между 
собой в серии блиц-ра-
ундов. Помимо отрас-
левой проводятся вик-
торины на темы кино, 
музыки, спорта, культу-
ры и другие. 

– Какие мероприя-
тия состоятся в вузе в 
ближайшее время? 

– Это продолжение 
работы наших постоян-
ных клубов, кружков и 
секций. В частности, в 
самое ближайшее время 

состоятся очередная интеллектуальная викторина «Petro 
Games», мастер-класс с участием ведущего специалиста 
нефтяной компании «Лукойл Узбекистан оперейтинг 
компани», выезд наших активистов в одну из школ сто-
лицы – в рамках проекта «Energy4Me». Особый акцент 
в предстоя щих мероприятиях – на совместный образова-
тельный семинар от известной отечественной консалтин-
говой компании по вопросам планирования и построения 
будущей карьеры. 

– Определились ли вы сами с будущим местом рабо-
ты?

– Так как мы является целевыми студентами «Лукойл 
Узбекистан оперейтинг компани», по окончании учебы 
свои карьерные планы мы связываем с компанией. После 
трудоустройства мы продолжим общественную работу 
уже в профессиональной секции «SPE» на базе компании. 

Беседовала Надежда ЛИ. 

СТУДЕНЧЕСКОЕ  ОБЩЕСТВО 
ИНЖЕНЕРОВ-НЕФТЯНИКОВ

На выставочных площадях 
НВК «Узэкспоцентр» 
запускается грандиозный 

проект, главное событие строительной 
отрасли, – «Узбекская строительная 
неделя», в рамках которой 
пройдут международные выставки 
UzBuild, Aquatherm Tashkent 2019. 
Организатором мероприятия 
традиционно выступает компания 
Iteca Exhibitions, лидер в организации 
международных выставок и 
конференций в Узбекистане. 

Для участия в данном событии в эти дни 
в Ташкенте пребывают лидеры рынка в сфе-
ре строительства, строительных технологий 
и оборудования, отопления, вентиляции и 
водоснабжения из многих стран мира. Экс-
позиция развернется на всех выставочных 
площадях Узэкспоцентра. Выставка призва-
на объединить смежные рынки, собрать на 
одной площадке первых лиц строительной и 
HVAC индустрии, предоставить уникальную 
возможность укрепить старые и создать но-
вые бизнес-контакты.

Деловая программа «Узбекской стро-
ительной недели» включает целый ряд 
специа лизированных событий, в числе ко-
торых международная строительная конфе-
ренция, семинары, лекции и мастер-классы; 
профессиональные встречи и дискуссии, 
презентации новых технологий, строитель-
ного мас терства и архитектурных решений. 

UzBuild – главная строительная выставка 
страны в этом сезоне отмечает свой 20-лет-
ний юбилей. В выставке примут участие свы-
ше 300 экспонентов из 25 стран. Лидером 
среди участников строительной выставки яв-

ляется Турция, которая представит более 60 
компаний данной отрасли. На сегодняшний 
день Турция является одним из важных тор-
говых партнеров Узбекистана. В ходе визита 
Президента Республики Узбекистан в Тур-
цию 25 октября 2018 года было подписано 
более 20 документов, обсуждены вопросы 
развития сотрудничества между Узбекиста-
ном и Турцией в политической, торгово- 
экономической, инвестиционной, транспор-
тно-коммуникационной и других сферах. 
Прошедшие встречи на высшем уровне сти-
мулировали ряд турецких компаний при-
нять участие в предстоящих строительных 
выставках. В ходе  выставок производители 
Турции представят широкий спектр обору-
дования, новейших технологий, строитель-
ной продукции, современные дизайнерские 
и архитектурные ноу-хау, строительные ком-
плектующие своих компаний.

Среди стран-участниц по традиции бу-
дут представлены стенды немецких произ-
водителей под единым брендом «Made in 
Germany». Также экспоненты Германии 
будут представлены на выставке Aquatherm 
Tashkent. Узбекистан рассматривает Герма-
нию как важного партнера в Западной Ев-
ропе. В январе 2019 года Президент Шавкат 
Мирзиеёв посетил Германию. В ходе офи-
циального визита стороны договорились о 
реализации совместных проектов на сумму 
более 8 миллиардов евро. Об этом было заяв-
лено на брифинге 22 января в Берлине. 

В этом году свой 5-летний юбилей участия 
в экспозиции отмечает Национальная группа 
ОАЭ. Дебют Объединенных Арабских Эми-

ратов на выставке UzBuild состоялся в 2014 
году. После успешного участия стенды ОАЭ 
ежегодно объединяют лучшие компании сво-
ей страны. Одновременно пройдет торговая 
миссия ОАЭ Dubai Exports с представителя-
ми бизнес-субъектов Узбекистана. Встреча 
пройдет в формате В2В с участием более 20 
эмиратских компаний, в рамках которой бу-
дут обсуждены перспективы развития бизне-
са, законодательная основа Республики Узбе-
кистан, логистика и таможенные процедуры, 
возможности инвестирования и т.д. 

Активность сотрудничества между наши-
ми странами очевидна. В октябре 2018 года 
в Ташкенте в рамках узбекско-эмиратского 
бизнес-форума было подписано соглашение 
на 1 млрд. долларов между Узбекистаном и 
ОАЭ о создании совместного фонда прямых 
иностранных инвестиций. Организатор вы-
ставки компания Iteca Exhibitions содейству-
ет процессу налаживания новых контактов, 
продвижения продукции уже существующих 
предприятий, укрепления двусторонних 
отношений между Узбекистаном и ОАЭ в 
целом.

Aquatherm Tashkent  – это уникальная 
выставка в Узбекистане в сфере отопления, 
вентиляции, кондиционирования, водоснаб-
жения, сантехники, бассейнов, технологии 
по охране окружающей среды и возобнов-
ляемых источников энергии. В условиях мас-
штабных строительных работ в Узбекистане 
такое событие, как Aquatherm Tashkent 2019, 
является весьма актуальным. В Узбекистане 
продолжается высокая активность на рынке 
HVAC. Этому способствуют заметные изме-

нения в данном секторе экономики страны, 
такие как постановление «О Программе мер 
по дальнейшему развитию гидроэнергети-
ки на 2017-2021 годы», постановление «О 
мерах по упорядочению контроля и учета 
рационального использования запасов под-
земных вод на 2017-2021 годы».

Экспозиции международных строитель-
ных выставок призваны объединить ведущих 
узбекских, международных производителей 
и поставщиков оборудования в сфере строи-
тельства и HVAC с целью использования де-
ловой площадки для демонстрации, внедре-
ния, продвижения своих товаров на рынки 
Узбекистана и стран Центральной Азии. 

В рамках строительной недели посетите-
ли выставки ознакомятся с широким ассор-
тиментом оборудования и технологичных 
решений от ведущих мировых производи-
телей и поставщиков из стран ближнего и 
дальнего зарубежья, а также отечественных 
представителей. 

«Узбекская строительная неделя» позво-
лит зарубежным компаниям качественно ис-
пользовать деловую площадку выставок, де-
монстрировать, внедрять и продвигать свои 
товары и продукцию на рынок Узбекистана и 
соседние страны Центральной Азии.

Все это способствует усилению междуна-
родного сотрудничества, что подталкивает 
бизнес-субъектов участвовать в строитель-
стве множества новых объектов в Узбеки-
стане, внедрении новых строительных тех-
нологий, оборудования, материалов для 
строительства.

  Джамалбек ЗАУРБЕКОВ.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß  
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÀß  ÂÛÑÒÀÂÊÀ



BIZNES
№23 (2498)

Биржа савдолари натижалари
Биржа бюллетенлари
Котировкалар, листинглар
Танлов ва тендерлар
Қимматли қоғозлар бозори 
иштирокчиларининг муҳим фактлари
Банкротлик

И л о в а :  э ъ л о н л а р  б е п ул  тар қ ат и л а д и .
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Уважаемые акционеры АО «РСЛК «Qurilishmashlizing»!
АО «Республиканская специализированная лизинговая компания 

«Qurilishmashlizing», расположенная по адресу: 100170, г. Ташкент, пр. 
Мустакиллик, дом 105, извещает своих акционеров о том, что в 11.00 
6 марта 2019 года (2-й этаж, зал совещаний) состоится внеочередное общее 
собрание акционеров, созванное в соответствии с протокольным решением 
заседания Наблюдательного совета общества от 20 февраля 2019 г.

Повестка дня:
1. Утверждение количественного и персонального состава счетной 

комиссии внеочередного общего собрания акционеров АО «РСЛК 
«Qurilishmashlizing».

2. Утверждение регламента внеочередного общего собрания акцио-
неров АО «РСЛК «Qurilishmashlizing».

3. Рассмотрение вопроса о получении иностранной кредитной ли-
нии ЭксимБанка (КНР) через Яшнабадский филиал Национального 
банка ВЭД РУз в размере 14 377 350 долл. США.

4. Рассмотрение вопроса о получении прямого кредита Националь-
ного банка ВЭД РУз Яшнабадского филиала в размере 150 млрд. сумов 
под 20% годовых сроком на 3 года.

Начало внеочередного общего собрания акционеров АО «РСЛК 
«Qurilishmashlizing» в 11.00.

Начало регистрации акционеров – 10.30.

Дата формирования реестра для оповещения о проведении внеоче-
редного общего собрания акционеров – 20 февраля 2019 г.

Дата формирования реестра акционеров общества, имеющих право 
на участие во внеочередном общем собрании акционеров – 28 февраля 
2019 года.

В соответствии с требованиями ст.40 Закона Республики Узбекистан 
«Об акционерных обществах и защите прав акционеров» акционеры – 
владельцы голосующих акций вправе требовать выкупа обществом всех или 
части принадлежащих им акций, если они голосовали против или не прини-
мали участия в голосовании по уважительным причинам при принятии на 
внеочередном общем собрании акционеров от 6 марта 2019 года решения о 
совершении АО «РСЛК «Qurilishmashlizing» крупной сделки. 

Список акционеров, имеющих право требовать выкупа АО «РСЛК 
«Qurilishmashlizing» принадлежащих им акций, составляется на осно-
вании данных реестра акционеров АО «РСЛК «Qurilishmashlizing», 
имеющих право на участие в общем собрании акционеров, сформиро-
ванном по состоянию на 28 февраля 2019 года. 

Выкуп акций АО «РСЛК «Qurilishmashlizing» осуществляется по 
рыночной стоимости этих акций, определенной независимой оценочной 
организацией ООО «TSIAR-EKSPERT» в размере 1 001 сум за акцию. 

Письменное требование акционера о выкупе принадлежащих ему 

акций направляется АО «РСЛК «Qurilishmashlizing» с указанием места 
нахождения акционера и количества акций, выкупа которых он требует.

Письменные требования акционеров о выкупе АО «РСЛК 
«Qurilishmashlizing» принадлежащих им акций должны быть предъяв-
лены АО «РСЛК «Qurilishmashlizing» не позднее тридцати дней со дня 
принятия соответствующего решения внеочередным общим собранием 
акционеров от 6 марта 2019 года. По истечении указанного срока АО 
«РСЛК «Qurilishmashlizing» в течение десяти дней обязано выкупить 
акции у акционеров, предъявивших требования о выкупе. 

При регистрации для участия в собрании представитель акционера 
должен иметь при себе паспорт или иной документ, удостоверяющий 
его личность в соответствии с законодательством Республики Узбеки-
стан, а также надлежаще оформленную доверенность.

С информацией, подлежащей представлению акционерам при под-
готовке к проведению общего собрания акционеров, можно ознако-
миться в офисе компании, либо необходимая информация (материалы) 
будет направлена по электронной почте. За дополнительной информа-
цией, касающейся повестки дня, просим обращаться по телефону: (+998 
71) 268-06-30.

Адрес электронной почты: info@qml.uz
Официальный веб-сайт: www.qml.uz

Вниманию акционеров АО «Sredazenergosetproekt»!
АО «Sredazenergosetproekt» сообщает о проведении очередного го-

дового общего собрания акционеров, посвященного итогам 2018 года.
Наименование, местонахождение (почтовый адрес) и адрес 

электронной почты общества: АО «Sredazenergosetproekt», г. Таш-
кент, ул. Ш.Руставели, 41.

Электронная почта: saesp@inbox.ru. Официальный веб-сайт: 
www.saesp.uz

Дата, время и место проведения общего собрания: 14 марта 2019 
года в 10.00, г. Ташкент, ул. Ш. Руставели, 41, зал заседаний общества.

Дата формирования реестра акционеров общества: 
- для оповещения  о проведении очередного годового общего собра-

ния акционеров на – 22.02.2019 года;
- для участия в очередном годовом общем собрании акционеров –  на 

07.03.2019 года.
Вопросы, включенные в повестку дня 

общего собрания акционеров:
1. Утверждение количественного и персонального состава счетной 

комиссии.
2. Утверждение регламента общего собрания акционеров.

3. Утверждение отчета руководителя исполнительного органа по 
итогам выполнения показателей бизнес-плана общества за 2018 год.

4. Заслушивание отчета Наблюдательного совета общества о проде-
ланной работе за 2018 года.

5. Заслушивание заключения ревизионной комиссии общества по 
итогам 2018 года.

6. Утверждение годового отчета, бухгалтерского баланса, счета прибы-
лей и убытков общества за 2018 год.

7. Утверждение порядка распределения чистой прибыли и выплаты 
дивидендов по итогам 2018 года.

8. Об оставлении в распоряжении общества невостребованных ди-
видендов юридических лиц за 2015 год в связи с истечением срока ис-
ковой давности. 

9. Об оставлении в распоряжении общества невостребованных диви-
дендов физическими лицами  за 2015 год в связи с истечением срока ис-
ковой давности. 

10. Утверждение годового бизнес-плана  на 2019 год и стратегии раз-
вития общества.

11. Избрание руководителя исполнительного органа общества на 

основе конкурсного отбора.
12. Избрание членов Наблюдательного совета общества.
13. Избрание членов ревизионной комиссии общества.
14. Внесение изменения в организационную структуру общества. 
15. Утверждение перечня сделок с аффилированными лицами за 

2018 год и предварительное одобрение сделок с аффилированными ли-
цами, которые могут быть совершены до следующего годового общего 
собрания акционеров. 

С материалами и информацией касательно общего собрания ак-
ционеров акционеры могут ознакомиться по адресу: г. Ташкент, ул. 
Ш.Руставели, 41, в здании АО «Sredazenergosetproekt». 

Адрес электронной почты общества: saesp@inbox.ru, веб-сайт: 
www.saesp.uz.

Справки по телефону: +998 (71) 281-52-86.
Процедура регистрации акционеров и их представителей начнется 

в 9.30 14 марта 2019 года. Для регистрации необходимо предъявить до-
кумент, удостоверяющий личность (паспорт), представителю акционера 
– нотариально заверенную доверенность.

Наблюдательный совет общества.

Отчет в соответствии с международными стандартами финансовой отчетности
О финансовом положении АО «Sredazenergosetproekt» 

Наименование показателя 31.12.2018 31.12.2017 31.12.2016
АКТИВЫ    
Долгосрочные активы    
Основные средства по 
остаточной стоимости 6 2 980 097    708 842          412 582   

Нематериальные активы    
Итого долгосрочных активов  2 980 097   708 842          412 582   
Текущие активы    
Запасы 8 526 256           243 680          119 345   
Предоплаченные и отсрочен-
ные расходы 9 50 447           59 922            44 668   

Дебиторская задолженность 10 8 606 392       7 577 090     10 039 471   
Денежные средства 11 11 310 335           714 828          329 659   
Итого краткосрочных 
активов  20 493 430        8 595 520     10 533 143   

Итого по активу  23 473 527        9 304 362     10 945 725   
ПАССИВЫ    
Капитал    
Уставный капитал 12 2 375 280        2 375 280       2 375 280   
Добавленный капитал 12 16                      16                  16   
Резервный капитал 12 290 740            467 335          494 411   
Нераспределенная прибыль 12 8 740 436        4 569 422       3 759 179   
Прочие резервы 12                        -                    -   
Итого капитал  11 406 472        7 412 053       6 628 886   
Итого долгосрочных 
обязательств                         -                    -   

Кредиторская задолженность 14 8 546 949        1 292 468       3 118 406   
Кредиты и займы                         -                    -   
Налоговые обязательства 15 3 520 106            599 841       1 198 433   
Итого краткосрочных 
обязательств  12 067 055         1 892 309       4 316 839   

Итого по пассиву и 
собственным средствам  23 473 527        9 304 362     10 945 725   

Отчет о совокупном доходе АО «Sredazenergosetproekt»

Наименование показателя При 31.12.2018 31.12.2017 31.12.2016

Чистая выручка 16 33 160 387    15 137 360      16 117 048   
Производственная себестоимость 17 21 221 418    10 147 876      10 715 241   
Валовая прибыль  11 938 969      4 989 484        5 401 807   
Административные расходы 18 3 462 474      1 740 633        1 763 821   
Прочие доходы 19 1 146 169        144 475          211 745   
Расходы по реализации 18 -                   -                     -   
Прочие расходы 18 4 259 754      1 982 441        1 529 610   
Операционная прибыль  5 362 910      1 410 885        2 320 121   
Финансовые доходы 21 339 658            3 880              4 641   
Финансовые расходы 20 323 178            6 853            56 257   
Прибыль/Убыток до налогообложения  5 379 390      1 407 912        2 268 505   
Налог на прибыль 22 847 743        239 985          364 241   
Чистая прибыль/убыток  4 531 647      1 167 927        1 904 264   
Прочий совокупный доход    
Итого совокупный доход  4 531 647      1 167 927        1 904 264 

  
Аудиторскую проверку по финансовой отчетности за 2018 год проводила аудиторская организация OOO «Maricon 

audit» (лицензия на право проведения аудита выдана Министерством финансов  АФ №00030 от 14.02.2008 г.).
Заключение: Финансовая отчетность по всем существенным аспектам достоверно отражает финансовое 

положение АО «Sredazenergosetproekt»  за период: с 01.01.2018 г. по 31.12.2018 г. Финансовые и хозяйствен-
ные операции соответствуют требованиям законодательства Республики Узбекистан.

Заключение выдано 20 февраля 2019 года.

К сведению кредиторов ООО «Diplomat-servis»!
На основании решения внеочередного собрания участников ООО «Diplomat-servis» (ИНН 205323672) 

уведомляем всех кредиторов общества об уменьшении уставного фонда ООО «Diplomat-servis» на 166 966 
232,51 сума, с размера 824 264 127,22 сум до размера 657 297 894,71 сум.

Директор ООО «Diplomat-servis».

К сведению кредиторов ООО «Galateya»!
На основании решения внеочередного собрания участников ООО «Galateya» (ИНН 202482257) уведом-

ляем всех кредиторов общества об уменьшении уставного фонда ООО «Galateya» на 7 862 002 734 сума, с 
размера 17 801 430 555 сум до размера 9 939 427 821 сум. 

Директор ООО «Galateya».

Определением Ташкентского межрайонного экономического суда от 11.01.2019 г. по делу №10-1620/535 
ликвидационным управляющим ООО «Shirin dunyo», признанного банкротом решением Хозяйственного 
суда города Ташкента от 15.03.2016 г., назначен судебный управляющий 2-й категории Кодиров Гайрат Хайда-
рович. Справки по тел.: (+99890) 347-59-68.

“Karat stroy” МЧЖга  
тегишлилиги аниқланган кўчмас мулкни аукцион савдо ташкилоти орқали сотиш учун 

тендер эълон қилинади, аукцион  савдони ташкиллаштириб амалга оширишни хоҳловчи, 
лицензияга эга бўлган ташкилотлар ўз таклифларини билдиришларини сўраймиз. 

Мурожаат учун тел.: (+998 97) 444-47-62.

Шайхонтоҳур тумани, Самарқанд дарвоза кўчаси, 160-уй эгаси Рисқулова Мактуба Тахировна номига 
туман БТИси томонидан берилган уй план ҳужжатлари йўқолганлиги учун бекор қилинади.



BIZNES6 2019 йил 26 февраль
№23 (2498) 

www.biznes-daily.uz
САВДОЛАР

Андижон туманлараро иқтисодий судининг 22.02.2019 йилдаги 4-1701-1902/8-ҳал қилув қарори билан Ан-
дижон шаҳридаги “Қурилиш ишонч ривожи” МЧЖни банкротлиги эътироф этилган. 

Тугатиш ишларини олиб бориш учун 3-тоифали суд бошқарувчиси Мадрахимов Аброрбек Алимжонович 
тугатиш бошқарувчи этиб тайинланган.

“Қурилиш ишонч ривожи” МЧЖ кредиторларининг биринчи йиғилиши 2019 йил 26 март куни соат 11.00 да Ан-
дижон шаҳри, 5-кичик даҳа, 14-уйда бўлиб ўтади (манзил: Андижон вилояти, Андижон шаҳри, 5-кичик даҳа, 14-уй).

Кун тартибида қуйидаги масалалар кўрилади:
1. Андижон туманлараро иқтисодий судининг 22.02.2019 йилдаги 4-1701-1902/8-ҳал қилув қарори билан та-

ништириш тўғрисида.
2. Кредиторлар талаблари реестрини тузиш тўғрисида.
3. “Қурилиш ишонч ривожи” МЧЖ тугатиш ишлари юзасидан тугатиш режаси, намунавий календарь иш режаси, 

харажатлар сметаси, штатлар жадвалини тасдиқлаш тўғрисида.
4. Жамият молиявий-хўжалик фаолиятини таҳлил қилиш учун аудитор ташкилоти билан шартнома тузиш тўғри-

сида.
5. Жамиятнинг мол-мулкларини баҳолаш учун баҳолаш ташкилоти билан шартнома тузиш тўғрисида.
6. “Қурилиш ишонч ривожи” МЧЖни тугатиш бошқарувчиси иш ҳақини белгилаш тўғрисида.
7. Бошқа масалалар. 
Йиғилиш қатнашчиларини рўйхатга олиш соат 10.00 да бошланади.
Кредиторлар йиғилишида кўриб чиқиладиган материаллар билан йиғилиш куни соат 10.00 дан 10.50 гача тани-

шиш мумкин.
Қарздорга нисбатан ҳақдор ёки қарздор корхона, ташкилот ва бошқа субъектларнинг вакиллари ваколатнома 

асосида солиштирма далолатнома билан йиғилишда қатнашишлари шарт. Даъво ва эътирозлар эълон чиққан кундан 
бошлаб 1 ой мобайнида қабул қилинади.

“Қурилиш ишонч ривожи” МЧЖ тугатиш бошқарувчиси томонидан жамият молиявий- хўжалик фаолиятини 
аудиторлик текширувидан ўтказиш, мавжуд мол-мулкларини йўқлама қилиш ва қайта баҳолаш ишларини амалга 
ошириш учун тегишли рухсатномага эга бўлган аудиторлик ва баҳолаш ташкилотларидан тижорат таклифларини 
23.03.2019 йилга қадар беришлари сўралади.

Манзил: Андижон вилояти, Андижон шаҳри, 5-кичик даҳа, 14-уй.
Маълумот учун (+998 93) 443-00-03 телефони орқали мурожаат қилишлари мумкин.

ООО «Асака Капитал Инвест» 
объявляет конкурс среди организаций по проведению экспертизы отчетов по оценке рыночных стоимостей долей ООО «Асака Капитал Инвест» 

в уставном фонде десяти дочерних предприятий в целях последующей их реализации.
Адреса предприятий:

1. ООО «Global Food Impex» – Республика Каракалпак-
стан, г. Нукус;

2. ООО «Yantex Invest» – Хорезмская область, Янгиа-
рыкский район, поселок Остона;

3. ООО «Develop Textile» – Хорезмская область, СЭЗ «Ха-
зорасп»;

4. ООО «Shavot Grand Plaza» –  Хорезмская область, г. Ур-
генч;

5. ООО «Pesh Tex Invest» – Бухарская область, Пешкун-
ский район,  село Зандани;

6. ООО «Xatirchi Textile» – Навоийская область, Хатыр-
чинский район, ССГ Саховат, село Чувак;

7. ООО «Nishon Textile» – Кашкадарьинская область, Ни-

шанский район, село Нишан;
8. ООО «Baland Chaqir Textile» – Джизакская область, Яг-

ниабадский район, село Баланд Чокир;
9. ООО «So‘x Capital Teks» – Ферганская область, Сохский 

район,  ул. А.Темура;
10. ООО «Namangan Agro Logistics» – Наманганская об-

ласть, Папский район, ССГ Чинор.
Для участия в конкурсе всем заинтересованным эксперт-

ным организациям в срок до 25 марта 2019 года необходимо 
представить в ООО «Асака Капитал Инвест» (100100, г. Таш-
кент, Яккасарайский район, ул. Мукимий, дом 9) следующие 
документы:

• копию лицензии на осуществление экспертизы оценочной 
деятельности;

• копию документа о государственной регистрации;
• копию устава со всеми изменениями и дополнениями;
• копию сертификата эксперта, выданного лицензирующим 

органом в установленном порядке руководителю и действую-
щим экспертам организации;

• информацию об экспертной организации (срок професси-
ональной деятельности, опыт работы по экспертизе оценочной 
деятельности и др.);

• коммерческое предложение с указанием планируемого 
срока проведения экспертизы оценки и стоимости услуг.

Телефоны для справок: (998 78) 120-39-88, 
                                              (998 78) 120-39-81.

                    Эл. почта: asaka.capitalinvest@mail.ru

АКБ «Узпромстройбанк»
объявляет конкурс по модернизации корпоративной сети 

банка для соответствия требованиям стандартов безопасности данных 
индустрии платежных систем (PCI-DSS).

Конкурсные предложения принимаются в течение 10 календарных дней от даты опубликова-
ния объявления в закрытых и опечатанных конвертах.

В конкурсе могут принять участие любые юридические лица, в том числе иностранные, не-
зависимо от форм собственности, соответствующие квалификационным требованиям согласно 
конкурной документации. 

Конкурс будет проводиться по месту временного расположения головного офиса АКБ 
«Узпромстройбанк», по адресу: 100000, Республика Узбекистан, г. Ташкент, пр. Мустакиллик, 68.

За дополнительной информацией, включая получение конкурсной документации, об-
ращаться по номеру телефона ответственного лица 998-78-120-45-00 (1093, 1281).

“Ko‘chmas mulk savdo xizmati” МЧЖ Сурхондарё вилояти филиали 
бошланғич баҳоси босқичма-босқич ошиб бориши тартибида ўтказиладиган очиқ аукцион савдога таклиф этади!

I.  Аукцион савдога Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамасининг 25.08.2018 йилдаги 685-сонли “Нефть-газ 
тармоғи ташкилотларининг активларидан янада самарали 
фойдаланиш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарорига асо-
сан “Ўзтрансгаз” АЖ Сурхондарё вилояти бўйича ҳудудий 
газ таъминоти филиалига қарашли Ангор тумани, Хўжанқо 
маҳалласида жойлашган, умумий 2500 кв.м. (0,25 га.) ер 
майдонида жойлашган чорвачилик ва ёрдамчи хўжалик би-
нолари такроран қўйилмоқда. Бошланғич баҳоси – 416 
938 308 (тўрт юз ўн олти миллион тўққиз юз ўттиз саккиз 
минг уч юз саккиз) сўм. 

II. Аукцион савдога Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамасининг 25.08.2018 йилдаги 685-сонли “Нефть-газ 
тармоғи ташкилотларининг активларидан янада самарали 
фойдаланиш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарорига асо-
сан “Жарқўрғоннефть” АЖга қарашли Сурхондарё вилояти 
ҳудудида жойлашган қуйидаги кўчмас мулклар такроран қў-
йилмоқда:

1. “Жарқўрғоннефт” АЖга тегишли Қизириқ тумани, 
Заркамар ҚФЙ, Зарбдор маҳалласи ҳудудида жойлашган, 
умумий ер майдони 3,7947 га. бўлган паррандачилик фер-

маси бино-иншоотлари ва ишлаб чиқариш ускуналари қў-
йилмоқда. Бошланғич баҳоси – 14 707 725 082 (ўн тўрт 
миллиард етти юз етти миллион етти юз йигирма беш минг 
саксон икки) сўм. Тўлов муддати шартнома тузилган сана-
дан бошлаб 10 йил.

2. “Жарқўрғоннефт” АЖга қарашли “Jarqo‘rg‘onneft 
agro techno” МЧЖга тегишли Жарқўрғон тумани, Янги-
обод МФЙ, ГПЭ қўрғони ҳудудида жойлашган, умумий 
ер майдони 500,0 кв.м. бўлган мева қуритиш цехи биноси. 
Бош ланғич баҳоси – 187 844 348 (бир юз саксон етти 
миллион саккиз юз қирқ тўрт минг уч юз қирқ саккиз) сўм. 
Тўлов муддати шартнома тузилган санадан бошлаб 3 йил.

3. “Жарқўрғоннефт” АЖга қарашли “Jarqo‘rg‘onneft agro 
techno” МЧЖга тегишли Жарқўрғон тумани, Янгиобод 
МФЙ, ГПЭ қўрғони ҳудудида жойлашган, умумий ер майдо-
ни 500,0 кв.м. бўлган макарон цехи биноси ва ишлаб чиқариш 
ускуналари. Бошланғич баҳоси –260 757 078 (икки юз ол-
тмиш миллион етти юз эллик етти минг етмиш саккиз) сўм. 
Тўлов муддати шартнома тузилган санадан бошлаб 5 йил.

  III. Аукцион савдога “Ўзбектелеком” АК Кузатув кенга-
шининг 2017 йил 31 мартдаги 255-баённома қарори ва “Ўз-

бектелеком” АК Сурхондарё филиалининг 22.02.2019 йил-
даги 51-01-16/309-буюртманомасига асосан Шўрчи тумани, 
Гулистон маҳалласида жойлашган умумий ер майдони 840 
кв.м., бўлган сервитут белгиланмаган Толли ҚАТС биноси 
такроран қўйилмоқда. Бошланғич баҳоси – 29 200 000 сўм.

Аукцион савдо 2019 йил 18 март куни соат 11.00 да бў-
либ ўтади.

Талабгорлардан аризалар мазкур хабарнома эълон қи-
линган кундан бошлаб расмий иш кунлари соат 10.00 дан 
16.00 гача савдо ташкилотчиси жойлашган манзилда қабул 
қилинади (13.00 дан 14.00 гача тушлик). Аризаларни қабул 
қилишнинг охирги муддати: 2019 йил 15 март куни соат 
18.00 гача.

Мазкур кўчмас мулклар 2019 йил 18 март куни сотилма-
ган тақдирда, такрорий савдо 2019 йил 5 апрель, 22 апрель, 
8 май, 24 май, 10 июнь, 27 июнь кунлари соат 11.00 да бўлиб 
ўтади. Такрорий савдо учун аризаларни қабул қилиш савдо 
белгиланган санадан 1 (бир) иш куни олдин соат 18.00 да 
тўхтатилади. 

Аукцион савдода иштирок этиш учун ариза, закалат 
келишуви, закалат пули тўланганлик тўғрисидаги ҳужжат 

нусхаси, юридик шахсларнинг гувоҳнома ва таъсис ҳужжат-
лари нусхаси, жисмоний шахслар паспорт нусхаси, вакил 
иштирок этганда ишончнома тақдим этилади. 

Савдо ғолиби деб топилган шахсга 20 (йигирма) иш 
куни ичида сотувчи билан олди-сотди шартномаси тузиш 
мажбурияти юклатилади. Мулк учун тўловни амалга оши-
риш шакли ва муддатлари сотувчи томонидан олди-сотди 
шартномаси тузиш вақтида белгиланади.

Мазкур савдода қатнашиш учун талабгорлар савдо 
ташкилотчиси билан тузиладиган закалат келишувга асо-
сан, объект бошланғич баҳосининг 15 ( ўн беш) фоизидан 
кам бўлмаган миқдорда закалат пулини савдо кунига қадар 
“КМСХ” МЧЖнинг Сурхондарё вилояти филиалининг 
“Трастбанк” ХАБ Термиз шаҳри филиалидаги қуйидаги 
ҳисоб рақамга тўлашлари шарт: 20208000004920609027, 
МФО 01063, СТИР 207122519. 

Манзил: Сурхондарё вилояти, Термиз шаҳри, Барка-
мол авлод кўчаси, 19-уй. 

Телефон: (0-376) 223-15-82. Расмий сайт: www.1kms.
uz. Лицензия: RR-0001.

Хизматлар лицензияланган.

“Ko‘chmas mulk savdo xizmati” МЧЖ Сирдарё вилояти филиали 
бошланғич баҳоси ошиб бориши тартибида ўтказиладиган очиқ аукцион савдога таклиф этади!

 1. Аукцион савдога “Агробанк” АТБ Мирзаобод филиалининг 2019 
йил 15 февралдаги 50-буюртманомаси ва унга илова қилинган ҳужжат-
лар тўпламига Сирдарё вилояти, Мирзаобод тумани, Меҳнатобод ҚФЙ, 
Янги йўл маҳалласида жойлашган умумий майдони 107,2 кв.м. бўлган 
банк маъмурий биноси такроран қўйилмоқда. Бошланғич баҳоси – 18 
894 310 сўм. 

 Савдо 2019 йил 15 март куни соат 12.00 да Гулистон шаҳри,  Биз-
нес маркази биноси мажлислар залида бўлиб ўтади. Аризалар расмий 
иш кунлари соат 10.00 дан 16.00 гача қабул қилинади (13.00 дан 14.00 
гача тушлик). Аризаларни қабул қилишнинг охирги муддати: 2019 йил 
13 март куни соат 18.00 гача. 

 Юқоридаги кўчмас мулк 2019 йил 15 март куни сотилмаган тақдир-
да, такрорий савдо 2019 йил 22, 29 март, 5, 12, 19, 26 апрель кунлари соат 

12.00 да бўлиб ўтади. 
 Такрорий савдо учун аризалар қабул қилишнинг охирги муддати: 

2019 йил 22 март учун 20 март куни соат 18.00 да, 2019 йил 29 март учун 
27 март куни соат 18.00 да, 2019 йил 5 апрель учун 3 апрель куни соат 
18.00 да, 2019 йил 12 апрель учун 10 апрель куни соат 18.00 да, 2019 йил 
19 апрель учун 17 апрель куни соат 18.00 да, 2019 йил 26 апрель учун 24 
апрель куни соат 18.00 да кўчмас мулк билан “Агробанк” АТБ Сирдарё 
вилояти, Мирзаобод филиалининг тегишли вакили иштирокида бевоси-
та жойига чиқиб танишиш мумкин. Тел.: (91) 506-88-32, (72) 310-17-05.

Савдо ғолиби аукцион ўтказилган кундан бошлаб 10 (ўн) кун ичида 
олди-сотди шартномасини тузиши лозим. Талабгорлар мулк бошланғич 
баҳосининг 15 фоизидан кам бўлмаган миқдорда закалат пулини 
“Ko‘chmas mulk savdo xizmati” МЧЖ Сирдарё вилояти филиали “Асака” 

АТБ Сирдарё филиалидаги қуйидаги ҳ/р: 20 208 000 904 920 609 006, 
МФО 00373, СТИР 207122519 га тўлашлари ва қуйидаги ҳужжатларни 
тақдим этишлари шарт:

 – аукцион савдода қатнашиш учун ариза (буюртманома), закалат 
пули тўғрисидаги келишувнинг нусхаси ва закалат пули тўланганлигини 
тасдиқловчи тўлов ҳужжатининг асл нусхаси;

 – жисмоний шахслар фуқаролик паспорти нусхаси, юридик шахслар 
эса давлат рўйхатидан ўтганлиги ҳақида гувоҳнома ва низом нусхаси;

 – агар савдода ишончли вакил иштирок этса, белгиланган тартибда 
расмийлаштирилган ишончноманинг асл нусхаси.

 Манзил: Гулистон шаҳри, Бизнес маркази биноси, 3-қават, 58-хона. 
Тел.: (67) 226-38-91. Расмий сайт: www.1kms.uz. Лицензия: RR-0001. 

Хизматлар лицензияланган.

“Respublika mulk markazi” МЧЖ пойтахт филиали 
бошланғич баҳоси ошиб бориши тартибида ўтказиладиган очиқ аукцион 

савдога таклиф этади!
Аукцион савдога “Ўзсаноатқурилишбанк” АТБ 

амалиёт бошқармасининг 2019 йил 25 февралдаги 
10/743-буюртманомага асосан, Тошкент шаҳри, Юнус-
обод тумани, Шаҳрисабз кўчаси, 3-уйда сақланаётган 
қуйидаги мулклар қўйилмоқда: 

1) “Чиллер ALARKO 30 GH120” русумли 2003 йил-
да ишлаб чиқарилган иситиш-совитиш тизими қўйил-
моқда. Бошланғич баҳоси – 63 600 000 сўм. 

2) “Фанкойл” русумли 2003 йилда ишлаб чиқарилган 
иситиш-совитиш тизими қўйилмоқда. Бошланғич баҳо-
си – 63 600 000 сўм. 

 Аукцион савдо 2019 йил 28 март куни соат 11.00 дан 
бошлаб ўтказилади. Аризаларни қабул қилишнинг охирги 
муддати: 2019 йил 25 март куни соат 18.00 гача. Аризалар 
расмий иш кунлари соат 10.00 дан 16.00 гача қабул қили-
нади (13.00 дан 14.00 гача тушлик).

Юқоридаги мулклар 2019 йил 28 март куни сотилма-

ган тақдирда, такрорий савдо 2019 йил 4, 11, 18 апрель 
кунлари соат 11.00 да ўтказилади. Такрорий савдо учун 
аризаларни қабул қилишнинг охирги муддатлари: 4 
апрелдаги савдо учун 2 апрель, 11 апрелдаги савдо учун 
9 апрель, 18 апрелдаги савдо учун 16 апрель куни соат 
18.00 да. 

Савдо ғолибига 15 иш куни ичида сотувчи билан ол-
ди-сотди шартномаси тузиш мажбурияти юклатилади.

Талабгорлар мулк бошланғич баҳосининг 15 фоизи-
дан кам бўлмаган миқдорда закалат пулини “Даврбанк” 
ХАТБ Яккасарой филиалидаги қуйидаги ҳисоб рақами-
га тўлашлари шарт: 2020 8000 0005 7145 2002 МФО 
01069, СТИР 200933850. 

Аукцион савдо ўтказиладиган ва аризалар қа-
бул қилинадиган манзил: Тошкент шаҳри, Олма-
зор туман, 1-Қорақамиш кўчаси, 1-“а” уй. Телефон:
(0-371) 227-91-82. www.rmm.uz. Гувоҳнома: 001805.

“Даврбанк” хусусий акциядорлик тижорат банки
акциядорлари диққатига!

Даврбанк” хусусий акциядорлик тижорат банки 
2019 йилнинг 6 март куни соат 18.00 да акциядорлар-
нинг навбатдан ташқари умумий йиғилишини Тош-
кент шаҳри, Шайхонтоҳур тумани, Навоий-Зарқай-

нар кўчаси, Блок “А” манзилида ўтказади.
Иштирокчиларни рўйхатга олиш вақти: 17.30.

Кун тартиби:
1. Банк уставига ўзгартиришлар киритиш.
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Ҳар қандай ислоҳотни амалга оширишда халқаро 
ташкилотлар  ва ривожланган давлатлар билан 
ҳамкорлик муҳим аҳамият касб этади. Чунки бу 

жараён орқали дунё тажрибасининг ижобий жиҳатларидан 
фойдаланилади, умумэътироф этилган стандартлар 
қўлланилади.  

Мамлакатимизда ҳам айни шу масалага алоҳида эътибор қара-
тилган бўлиб, бу йўналишдаги ишлар бир қатор халқаро ташки-
лотлар, жумладан, Жаҳон банки билан   тизимли равишда йўлга 
қўйилган. Ўзбекистонда хусусий секторни  ҳар томонлама таҳлил 
қилиш (диагностика) жараёни ҳам ўзаро алоқалар доирасида  
амалга оширилган. Жаҳон банки ва Халқаро молия корпораци-
яси билан биргаликда олиб борилган ҳар томонлама ўрганиш 
натижасида хусусий сектор кўмагида  мамлакатимизда экспорт-
га йўналтирилган иқтисодиётни ривожлантириш имкониятлари 
аниқланган.

Халқаро молия корпорацияси эксперти Рольф Берндтнинг 
таъкидлашича,  ҳар томонлама  таҳлил орқали, биринчидан,    
иқтисодиётнинг барқарор ўсишида хусусий сектор улушини 
кенгайтириш йўллари очиб берилган. Иккинчидан,  хусусий 
сектор салоҳиятини ишга солишдаги асосий тўсиқлар кўрса-
тиб ўтилган. Улардан келиб чиққан хулосалар эса  хусусий сек-
тор билими ва тажрибасидан самарали фойдаланиш юзасидан 
аниқ таклифлар бериш ва қарорлар қабул қилиш шароитини 
яратган. Экспертга кўра,  секторларни (бу ерда гап бандлик, 
экспорт, корхоналар, энергия ресурслари тежамкорлиги ҳақи-
да кетмоқда) чуқур таҳлил этиш  амалга ошириладиган қўшма 
режаларни ишлаб чиқиш учун асос бўлиб хизмат қилади. 

Хўш,  диагностиканинг мазмун-моҳияти  нимадан иборат? 
Экспертнинг ушбу мавзу юзасидан тайёрлаган тақдимотида кўр-
сатилишича, бандлик соҳасида хусусий секторнинг улуши паст 
даражада. Таҳлил қилинган давр – 2013-2016 йилларда  компа-
ниялар сони секин ошган. Ялпи ички маҳсулот таркибида экс-
порт ҳиссасининг ортишида ҳам ўзгариш сезиларли эмас. Ишлаб 
чиқаришда  энергия ва сувдан оқилона  фойдаланишни талаб да-
ражасида деб бўлмайди. 

Таҳлилларда кимё, тоғ-кон саноати, тўқимачилик, боғдорчи-
лик, авиация, ахборот-коммуникация технологиялари соҳалари-
да  хусусий секторни жалб қилган ҳолда ўсиш имкониятларига 
эришиш, янги бозорларни очиш мумкинлиги акс эттирилган. 
Шунингдек, унда кўрсатиб ўтилишича,  Ўзбекистон денгиз йўли-
дан узоқ бўлгани боис  кўпинча ҳаво йўлига эҳтиёжи катта, аммо  
бу ерда авиақатновлар кам ва улар қиммат. Бой табиий ресурслар 
туфайли кимё саноати  қатор афзалликларга эга, лекин  унинг 
рақобатбардошлиги ва энергия самарадорлигини таъминлаш 
учун модернизация жараёни керак. Тадқиқотчи фикрича, ме-
ва-савбзавотни етиштириш ва унинг экспорти учун қулай агро-
иқлим яратилса, Ўзбекистон Осиё Калифорниясига айланиши 
мумкин.  

Рольф Берндтнинг қайд этишича, Ўзбекистонда бозорлар-
ни яратиш имкониятларини ўрганиш асосидаги маълумот-
лар ўтган йили сентбярь ойида тайёрланиб, ҳукуматга тақ-
дим этилган. Бугунги кунга келиб унда берилган таклифлар 
асосида  талай  ишлар амалга оширилгани қувонарли. Солиқ 
концепцияси қабул қилингани, Давлат-хусусий шерикликни 
ривожлантириш агентлиги тузилгани, давлат активлари-
ни бошқариш соҳасида янгича ислоҳот кетаётгани, қишлоқ 
хўжалигига мўлжалланмаган ер участкаларини хусусий-
лаштириш  жараёнига киришилаётгани алоҳида эътиборга 
молик. Бундан ташқари,  масалан, мева-сабзавот маҳсулот-
ларини шартнома асосида олувчилар қаторига Япония, Жа-
нубий Корея ва Хитой каби давлатларнинг қўшилгани, бу 
соҳада экспорт назорати ва экспорт лицензиясининг бекор 
қилингани диққатга сазовор. Шу билан бирга,  санитария 
ва фитосанитария стандартларини, озиқ-овқат маҳсулотла-
ри хавфсизлиги  ҳамда ветеринария тизимини жорий этиш 
бу йўналишда бажарилиши керак бўлган ишлар қаторида 
турибди. Кимё саноатига хорижий сармоялар жалб қилин-
моқда, бу тармоқдаги ишлаб чиқаришни такомиллаштириш 
ва энергия самарадорлигини ошириш бўйича келгуси ре-
жаларни ишлаб чиқиш учун халқаро маслаҳатчилар жалб 
қилинган,  хусусийлаштириш мақсадида   битта кимё кор-
хонаси ўрганилмоқда. Айни пайтда бу соҳани  тубдан ислоҳ 
қилиш долзарб вазифалар сирасига киради.

Ойдин ЛАТИПОВА. 

ЎЗБЕКИСТОН  ОСИЁ  КАЛИФОРНИЯСИГА 
АЙЛАНАДИМИ?

“Markazlashgan respublika ta`minot bazasi” АЖ 
мол-мулкларини баҳолаш ҳисоботларини экспертизадан  ўтказиш юзасидан баҳолаш 

ташкилотлари учун тендер эълон қилади. Баҳолаш ташкилотлари таклифлари 
Тошкент вилояти, Ўртачирчиқ тумани, Кучлик қўрғони, Навоий кўчаси, 2-уй 

манзилида 2019 йил 5 мартига қадар қабул қилинади.  
Тел.: (98) 360-71-74.

“Respublika mulk markazi” МЧЖ 
бошланғич баҳоси босқичма-босқич ошиб бориши тартибида ўтказиладиган очиқ аукцион савдога таклиф этади!

Аукцион савдога “Автосаноат инвест” МЧЖга тегишли Тошкент 
шаҳри, Амир Темур кўчаси, 79-уйда жойлашган “Юнусобод автосавдо” 
МЧЖнинг 51 фоиз улуши қўйилмоқда. Бошланғич баҳоси – 4 млрд. сўм. 

 Аукцион савдо 2019 йил 24 апрель соат 11.00 да бўлиб ўтади. Ари-
заларни қабул қилишнинг охирги куни: 2019 йил 22 апрель соат 18.00 
гача. Юқоридаги улуш 2019 йил 24 апрель куни сотилмаган тақдирда 
ҳафтанинг ҳар пайшанба кунлари 31 июлга қадар савдо  соат 11.00 да 

бўлиб ўтади. Аризаларни қабул қилиш аукцион ўтказилиши белгиланган 
кундан бир кун олдин соат 18.00 да тўхтатилади. 

Савдо ғолиби деб топилган шахсга 5 календарь кун  ичида сотувчи 
билан олди-сотди шартномаси тузиш мажбурияти юклатилади. Савдо-
да иштирок этиш учун ариза, закалат пули тўланганлиги ҳақидаги тўлов 
ҳужжати нусхаси, вакиллар учун ишончнома тақдим этилади.

 Талабгорлар савдо ташкилотчиси билан тузиладиган закалат ке-

лишувига асосан, мулк бошланғич баҳосининг 5 фоизидан кам бўлма-
ган миқдорда закалат пулини “RMM” МЧЖнинг “Даврбанк” ХАТБ 
Олмазор филиалидаги қуйидаги ҳисоб рақамига тўлашлари шарт: 
22604000200571452001, МФО 01121, СТИР 200933850. 

Аризаларни қабул қилиш ва савдо ўтказиш манзили: Тошкент 
шаҳри, Олмазор тумани, 1-Қорақамиш кўчаси, 1-“а” уй. 228-79-52. Гу-
воҳнома: №001805.

Тошкент туманлараро иқтисодий судининг 2019 йил 15 февралдаги 4-1001-1903/2656-ажримига асосан 
“National engineering technologies” МЧЖ банкрот, деб топилиб, банкротликнинг кузатув таомили жорий 
этилди. Банкрот корхона кредиторларининг 1-йиғилиши 2019 йил 26 март куни соат 10.00 да Тошкент шаҳри, 
Мирзо Улуғбек тумани, Мирзо Улуғбек кўчаси, 42-уйда бўлиб ўтади. Суд бошқарувчиси этиб З.Холмахмадов 
тайинланди.

Тел.: (+998 90) 517-71-32, (+998 93) 541-22-77.

ООО «Roison composite material» (ИНН: 306053579), зарегистрированное в Центре «Одно окно» 
Яшнабадского района г. Ташкента от 29.01.2019 г. за № 675856, расположенное по адресу: г. Ташкент, Яшна-
бадский район, ул. Уйсозлар-1, ликвидируется. Решение учредителя о добровольной ликвидации от 21.02.2019 
года. Претензии принимаются в течение одного месяца со дня опубликования указанного объявления по адре-
су: г. Ташкент, Яшнабадский район, ул. Уйсозлар-1. Тел.: +99890 968-00-15.

Утерянные кадастровые документы и план БТИ и договор купли-продажи на квартиру, расположенную по 
адресу: город Ташкент, Чиланзарский район, ул. Наккошлик, дом 16а, квартира 38, выданные БТИ Чиланзар-
ского района города Ташкента на Юлдашевой Нилюфар Баходировны, считать недействительными.

ООО «CHERSI» (ИНН 201788492), зарегистрированное Инспекцией по регистрации субъектов пред-
принимательства при хокимияте Чиланзарского района г. Ташкента от 04.02.2009 года за реестровым номером 
№004569-08, расположенное по адресу: г. Ташкент, Чиланзарский район, ул. Бунёдкор Шох, дом 28, ликвиди-
руется. Решение №1 от 25.02.2019 г. Претензии принимаются в течение 2 месяцев с момента опубликования 
указанного объявления по тел.: 90 817-98-75.

Утерянный план дома по адресу: город Ташкент, Шайхонтахурский район, ул. Ипакчи, (быв. ул. Санииш) 
дом 89, выданный БТИ Шайхонтахурского района города Ташкента на имя Турсуновой Диларам Гулямовны, 
считать недействительным.

ЧП «Bulat servis» (ИНН 301182145), зарегистрированное Центром «Одно окно» Чиланзарского райо-
на г. Ташкента, расположенное по адресу: массив Олмазар, дом 16, квартира 47, ликвидируется. Решение №1 от 
22.02.2019 г. Претензии принимаются в течение 2 месяцев с момента опубликования указанного объявления 
по тел.: 90 175-88-85.

Тошкент шаҳри, Яшнобод тумани, Қорасув 3-уй, 9-хонадон эгаси Ушакова Галина Петровна номига туман 
БТИси томонидан берилган уй план кадастр ҳужжатлари йўқолганлиги сабабли бекор қилинади.

ООО «Creative group universal» (ИНН 206964681), зарегистрированное отделом государственной 
регистрации субъектов предпринимательства хокимията Мирабадского района города Ташкента от 18 июня 
2008 года за №003301 (реестр №003301-03), расположенное по адресу: город Ташкент, Мирабадский район, 
улица Оқ Йўл, дом №68, ликвидируется. Решение единственного учредителя №1 от 22.02.2019 г. о доброволь-
ной ликвидации. Претензии принимаются в течение 1 месяца с момента опубликования данного объявления 
по телефону +99897 744-91-28.

Частное предприятие «Dom obuvi Ravshanbek» (ИНН 303407620), зарегистрированное отделом го-
сударственной регистрации субъектов предпринимательства хокимията Яккасарайского района от 31.07.2015 
года за №008719 (реестровый №008719-11), расположенное по адресу: город Ташкент, Яккасарайский рай-
он, ул. Юнус Раджабий, дом №14, ликвидируется. Решение собственника о добровольной ликвидации №5 от 
18.02.2019 года. Претензии принимаются в течение двух месяцев по телефону +99890 167-06-71.

Утерянный кадастровый документ на квартиру, расположенную по адресу: город Ташкент, Яккасарайский 
район, улица Бабура, дом №63, квартира №10, выданный БТИ Яккасарайского района города Ташкента на имя 
Тарадиной Нины Степановны, считать недействительным.

Общество с ограниченной ответственностью «Start tennis» (ООО «Start tennis»), зарегистрирован-
ное в Центре «Одно окно» Яшнабадского района города Ташкента за №006102 (реестровый №006968-07) от 
17.03.2017 г. и расположенное по адресу: город Ташкент, Яшнабадский район, ул. Паркент, 7-тор, дом 2 (ИНН: 
304752160), ликвидируется, согласно протоколу общего собрания участников общества с ограниченной от-
ветственностью «Start tennis» от 25.02.2019 года. Претензии принимаются в течение 2 месяцев с момента 
опубликования данного объявления.

Утеряна трудовая книжка, выданная на имя Kimcher Snejana Fialovna (Кимчер Снежана Фиаловна) 1967 
года рождения. Нашедших просим вернуть за вознаграждение. Тел.: (+99890) 965-80-92.

ООО «New optimal» Чиланзарского района города Ташкента (ИНН 305822531) сообщает об уменьше-
нии уставного фонда с 15 161 145 000,00 сум до 161 145 000,00 сум. Тел.: +99898 310-88-20.

Эълонлар

Ўтган йили иш бошлаган Жиззах 
вилояти Мирзачўл туманидаги 
“FAYZ XOLDING KLASS” 

МЧЖ сифатли қурилиш маҳсулотлари 
билан ҳудудда амалга оширилаётган 
бунёдкорлик ишларига муносиб ҳисса 
қўшмоқда.

Корхонада кунига 
6 тонна тайёр 

маҳсулот ишлаб 
чиқарилмоқда

Корхонада кунига 6 тонна тайёр маҳсулот 
ишлаб чиқарилади. Айни пайтгача 1 мил-
лиард 274 миллион сўмлик, яъни 1632 тонна 
5 турдаги маҳсулот тайёрланган.

–Маҳсулотларимизнинг асосий қисми 
“Обод қишлоқ” дастури доирасида амалга 
оширилаётган бунёдкорлик ишларига етка-
зиб берилди, – дейди корхона иш бошқарув-
чиси Ўрол Фармонов. – Келгусида даромад 
ҳисобидан корхона фаолиятини кенгайти-
риш мақсадида замонавий мебель жиҳозлари 
ва пластик ромлар ишлаб чиқаришни йўлга 
қўймоқчимиз.

Жамшид ЁРБЕКОВ, ЎзА
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2013 йил 12 апрелда Ўзбекистон Матбуот ва ахборот агентлигида 
0064-сон билан қайта рўйхатдан ўтган.
Бичими – А-3, ҳажми – 2 босма табоқ. 
Буюртма: Г – 202. А-1525.   Нашр кўрсаткичи: якка тартибдаги 
обуначилар учун – 160, ташкилотлар учун – 161.
“Шарқ” НМАК босмахонасида чоп этилди.
Босмахона манзили: Тошкент шаҳри, Буюк Турон кўчаси, 41. 

Бирлашган таҳририят
Б. ЭГА МҚУЛОВ
(Бош муҳаррир), 

А.КАРИМОВ
(Масъул муҳаррир),

А. НАРМАНОВ 
(Масъул котиб).

1 2 3 4 5 6

Газета 1994 йил 31 августдан
чиқа бошлаган.

Сотувда келишилган нархда.

2181-726X

Бош директор
У. Н. НУСУРОВ 

Обуначилар диққатига! Газетани етказиб бериш бўйича муаммолар пайдо бўлса, “Ўзбекистон почтаси” АЖнинг (0-371) 233-08-34 телефон рақамига қўнғироқ қилинг.Обуначилар диққатига! Газетани етказиб бериш бўйича муаммолар пайдо бўлса, “Ўзбекистон почтаси” АЖнинг (0-371) 233-08-34 телефон рақамига қўнғироқ қилинг.

Яхши уйқу саломатлик гаровидир. Уйқусизлик эса инсонни руҳан чарчатади, кундузги иш фао-Яхши уйқу саломатлик гаровидир. Уйқусизлик эса инсонни руҳан чарчатади, кундузги иш фао-
лиятига салбий таъсир кўрсатади. Бундай ҳол давом этаверса, органлар фаолияти сусая бора-лиятига салбий таъсир кўрсатади. Бундай ҳол давом этаверса, органлар фаолияти сусая бора-
ди. Шу боис, барчамиз ёстиққа бош қўйишимиз билан уйқуга кетишни истаймиз. Хўш, бунинг ди. Шу боис, барчамиз ёстиққа бош қўйишимиз билан уйқуга кетишни истаймиз. Хўш, бунинг 
учун нима қилиш керак?учун нима қилиш керак?
Олимлар тадқиқотлар жараёнида қайсидир даражада уйқу чақиришга ёрдамлашади-Олимлар тадқиқотлар жараёнида қайсидир даражада уйқу чақиришга ёрдамлашади-

ган ва аксинча, уни қочирадиган  маҳсулотларнинг норасмий рўйхатини тузишди. Қуйида ган ва аксинча, уни қочирадиган  маҳсулотларнинг норасмий рўйхатини тузишди. Қуйида 
ушбу маҳсулотлар рўйхати билан танишинг.ушбу маҳсулотлар рўйхати билан танишинг.

УЙҚУ  ЧАҚИРУВЧИ  ВА  
ҚОЧИРУВЧИ  МАҲСУЛОТЛАР
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ОЛЧА
Олча таркибида мелатонин мавжуд, бу мод-

да эса организмнинг ички соатларини назорат 
қилишга кўмаклашади. Тадқиқодларга кўра, 
олчанинг нордон шарбати сурункали уйқуси 
бузилган катталарда уйқунинг давомийлиги ва 
сифатини яхшилашга ёрдам беради. 

СУТ
Сут таркибида серотонин (бахт гормони) ва 

мелатонин (хотиржамлик гормони)ни ишлаб 
чиқарувчи аминокислота ҳамда триптофан мав-
жуд.

БОЙИТИЛГАН ДОН БЎТҚАСИ
Бир кичик косада таркибида “яхши” ва “му-

раккаб” углеводлар мавжуд бўлган донли бўтқа 
тановул қилганингиз мақсадга мувофиқ. Унга 
сут қўшсангиз, икки баравар кучли уйқу чақи-
рувчи аралашма ҳосил бўлади. 

БАНАН
Банан таркибида мушаклар тўқимасини 

бўшаштирувчи табиий моддалар – магний ва 
калий мавжуд. Бундан ташқари, унинг таркиби-
да уйқуни тезлаштирувчи углеводлар ҳам бор. 
Калий юрак-қон томир тизими ҳамда ақлий 
фаолият учун зарур моддалардан бири ҳисоб-
ланади. 

КУРКА ГЎШТИ
Курка гўштида ҳам триптофан бор. Бироқ 

агар сизда уйқусизликнинг мураккаб кўрини-
ши мавжуд бўлса, сизга сут ва курка гўшти ёр-
дам бериши амримаҳол. 

ВАЛЕРИАНА ЧОЙИ
Валерианада одатий чой каби кофеин мав-

жуд эмас, шунинг учун ҳам уни ичган киши бў-
шашиб, мудроқ босади.

ЁНҒОҚ
Ёнғоқ таркибида катта миқдорда триптофан 

ҳамда мелатонин мавжуд. Ухлашдан олдин ун-
дан бир сиқимини истеъмол қилинг.

ИСМАЛОҚ
Исмалоқ триптофан ва унинг тезроқ сингиб 

кетишига ёрдамлашувчи В6 витаминига бой.
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Баъзида куни билан маза қилиб 
ухлаш ҳақида ўйлайсиз-у, жойингиз-
га ётишингиз билан уйқунгиз қочади. 
Соат лаб ётсангиз ҳам уйқунгиз келмай-
ди. Қуйидаги тавсиялар тез ва мириқиб 
ухлашга ёрдам беради.

Таркибида магний моддаси бўлган 
маҳсулотларни истеъмол қилинг. Илмий 
тадқиқотлардан маълум бўлишича, магний 
моддаси туни билан тиниқиб ухлашга ёр-
дам беради. Бу модда қовоқ уруғи ва исма-
лоқда кўп.

Кундузи 10 ёки 30 дақиқа мизғиб олиш 
тунги уйқуга ижобий таъсир кўрсатади.  

Ётоқхона салқин бўлсин. Яхши ухлаш 
учун хонадаги ҳарорат 15-20 даража илиқ 
бўлиши лозим.

Ухлашдан олдин иссиқ душ ёки ванна 
қабул қилинг.

Ҳар доим, дам олиш кунлари ҳам бир 
хил вақтда уйғонишга одатланинг. Кўпчи-
лигимиз дам олиш кунлари узоқ ухлаги-

миз келади, лекин бу уйқу ритмининг бу-
зилишига олиб келади.

Кеч уйқуга ётган кунларингиз ўрнини 
тўлдиринг. Бунинг учун узоқ ухлаш шарт 
эмас, ҳар кунгидан бир соат эртароқ уйқу-
га ётинг.

Ярим соат бўлса ҳам ухлолмай у ёқ-
дан-бу ёққа ағанаб ётибсизми? Жойин-
гизда ўйланиб ётгандан кўра, китоб ўқига-
нингиз яхшироқ.

Турли хил гаджетларни каравотингиз-
дан узоқроққа қўйинг.

Хонага тушиб турган ёруғлик ҳам уйқу-
сизликка олиб келади. 

Мутахассислар фикрича, биз куни би-
лан қабул қиладиган қуёш нури ҳам уйқу 
жараёнига таъсир кўрсатади. Агар кечаси 
яхши ухлай олмаётган бўлсангиз, демак, 
кундузи етарли даражада қуёш нури қабул 
қилмаган бўлишингиз мумкин.

ÌÈÐÈ£ÈÁ  
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ÄÅÑÀÍÃÈÇ...

УЙҚУНГИЗ  ҚИЙМАТИНИ  БИЛАСИЗМИ?УЙҚУНГИЗ  ҚИЙМАТИНИ  БИЛАСИЗМИ?

Олимлар фикрича, эрталабки соат 6 
дан кейинги уйқунинг маъно-мантиғи 
йўқ. Демак, агар сиз соат 24.00 да, баъзида 
эса тунги бир-иккида ҳам уйқуга ё  тишга  
одатланган ва кеч уйғонаётган бўлсангиз, 
кун давомидаги ланжлигингиз сабабини 
билиб олдингиз.  Жадвалдан келиб чиққан 
ҳолда айтиш мумкинки,  бу пайтда сиз қий-
мати 2-3 соатли уйқуга эга бўласиз, холос. 

Кун вақтлариКун вақтлари 1 соат мобайнидаги 1 соат мобайнидаги 
уйқунинг қийматиуйқунинг қиймати

19 дан 20 гача 7
20 дан 21 гача 6
21 дан 22 гача 5
22 дан 23 гача 4
23 дан 24 гача 3

00 дан 1 гача 2
1 дан 2 гача 1
2 дан 3 гача 30
3 дан 4 гача 15

4 дан 5 гача 7

5 дан 6 гача 1
  

БЕКОНЛИ ЧИЗБУРГЕР
Мазкур фастфуддаги ёғ сизни уйқудан 

мосуво қилиши тайин. Ёғ ошқозондаги 
кислота ишлаб чиқарилиш жараёнини 
тезлаштириб, унинг жиғилдонга тушиш 
хавфини туғдиради. Натижада меъда қай-
наши ёки зарда бошланади.   

ВИНО
Ҳар қандай алкоголли ичимлик уйқу 

учун зарарли. У организмга тезда сингиб ке-
тиб, бир неча бор уйғонишга сабаб бўлади. 

ҚАҲВА
Қаҳва таркибида асаб толаларини қўзға-

тувчи кофеин мавжуд. Ётишдан олдин 
қаҳва ичсангиз, узоқ вақт ухлай олмайсиз 
ёки умуман ухлолмайсиз. Албатта, барчаси 
танангизнинг кофеинни қандай қабул қи-
лишига боғлиқ. Агар сиз ўзингизнинг “ко-
феин миқдори”нгизни билмасангиз, унда 
кечқурун қаҳва ичмаганингиз маъқул. 

ҚОРА ШОКОЛАД
Шоколад таркибида нафақат катта 

миқдорда калория, балки кофеин ҳам бор. 
Айниқса, қора шоколадда. Бундан ташқа-
ри, шоколад теоброминга бой. Бу модда 
юрак уришини тезлаштириб, уйқусизлик-
ни чақиради. 

ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР 
Энергетик ичимликнинг уйқуни бузи-

ши сабаби ҳам кофеиндир. Бундай ичим-
ликлар таркибидаги кофеин миқдори 2-3 
катта чашка қаҳвадаги кофеинга тенг.

ГАЗЛАНГАН ИЧИМЛИКЛАР 
Газланган ичимликлар таркибида ко-

феин, шунингдек, ошқозон-ичак йўлини 
жароҳатлаб, кислота ажралиб чиқишига 
олиб келувчи бензоат натрий мавжуд. 
Улар уйқу учун энг ёмон моддалар ҳисоб-
ланади.

ДОРИ-ДАРМОН
Баъзи дорилар таркибида кофеин 

мавжуд. Оғриқ қолдирувчилар, оз-
дирувчи таблеткалар ва шамоллашга 
қарши воситаларда бир чашка қаҳвада-
гидан кўра кўпроқ кофеин бўлиши мум-
кин. Дори қутисидаги маълумотларни 
яхшилаб ўқинг.

ГЎШТ
Оқсилга бой маҳсулотлар уйқу жараё-

нини секинлаштириб, уйқуни самарасиз 
қилади. Ухлаётганда овқат ҳазм қилиш 
сусаяди, оқсиллар эса бу жараённи янада 
секинлаштиради. Шунинг учун организм 
ухлаш ўрнига овқатни ҳазм қилишда да-
вом этади. Агар кечки овқатга гўшт тано-
вул қилмоқчи бўлсангиз, ухлашга ёрдам 
бериши учун таомномангизда, албатта, 
углевод ҳам бўлсин. 

СУЮҚЛИК 
Кун давомида сув ичиб юриш жуда фой-

дали. Аммо ухлашдан бир неча соат олдин 
сув ичишни тўхтатган маъқул. Бўлмаса ке-
часи туришингизга ва уйқунгиз қочишига 
сабаб бўлади.

Мутахассисларнинг билдиришича, уйқунинг унумдорлиги кун вақтларига боғлиқ.  
Уйқу унумдорлиги бўйича олиб борилган изланишларга кўра, инсон ўз кучини тўлақон-
ли тиклаши учун ўртача 12-14 соат (қийматлилик жадвали бўйича) керак бўлади. Бунинг 
учун 12 соатнинг ҳаммасида ухлаш шарт эмас, балки уни  айнан  қачон амалга ошириш 
лозимлигини билиш талаб этилади. 

Тўйиб ухламаслик, яъни “чарчоқ синдроми” кўплаб касалликларнинг асл сабабчиси-
дир. Сиз  кун тартибингизда тўплайдиган соатларингизни ҳисоблаб чиқинг. 


